Veiran, rikislogreglustjori og kvenfrelsunararédursdeild Sb - birtist i Visi 6. april
2020

Mélissa Godin skrifadi grein pann atjanda mars i timaritid ,,Timann‘ (Time). Fyrirsogn
hennar er: ,,Medan utgéngubann gildir i borgum vidsvegar i veréldinni, leita fornarlomb
heimilisofbeldis utgonguleida“ (As Cites Around the World Go on Lockdown, Victims of
Domestic Violence Look for a Way Out).

Meélissa vikur ekki fra forskriftinni um arédursgreinar kvenfrelsaranna, pegar hraera & hjarta
lesandans til medaumkunar. Greinina prydir mynd af konu & heimili sinu med
smitvarnargrimu & &sjonunni, sem starir & vit frelsisins Gt um gluggann. I upphafi greinarinnar
segir gratklokk eiginkona ofbeldiskarls i neydarsima: ,,Eiginkarl minn vill ekki hleypa mér tr
hasi. Hann hafdi einkenni, sem kynna ad benda til flensu. Hann ber vid smithettu til ad
réttleeta pad ad halda mér heima. En mér finnst pad vera tilraun til ad einangra mig.*

Raunir kvenna eru raktar afram. N0 er pad Katie Ray-Jones, adalframkvaemdastjori
pjddarheimilisofbeldisneydarlinunnar (National Domestic Violence Hotline), sem tekur til
mals: ,,Ofbeldismenn hota ad fleygja fornarlombum sinum ut 4 gotu til ad sykja pau. Okkur
hefur borist til eyrna, ad nokkrir peirra meini peim um aur og heilbrigdispjonustu.* (Pad eru
skritnir kugarar, sem heldur vilja eltast vid sykt fornarlomb sin Gt um hvippinn og hvappinn,
fremur en ad naudga peim 6syktum heima — eda hvad?)

Starfsmadur nefndrar neydarlinu nefnir annad deemi. Kona nokkur i Kaliforniu tok upp & pvi
ad fara Gumbedin i sottkvi sokum kafmaedi. Hann skrifar i dagalinn: ,,Astmadur konunnar
reyndi ad kyrkja hana i kvold. Medan ég taladi vid hana, heyrdist mér, ad han etti vid
verulega alvarleg meidsl & strida. Han kinokar sér vid ad fara & neydarmottoku vegna étta vid
smit af voldum COVID-19.* bad virdist greinilega ad fara ar ésku i eldinn.

Katie Ray-Jones eys enn af viskubrunni sinum: ,,Okkur er kunnugt um, ad heimilisofbeldi eigi
reetur i [porf fyrir] ad neyta aflsmunar og stjérna [syna matt sinn og megin]. Eins og stendur
erum vid vanmattug(ar] i lif okkar. Sa, sem ekki hefur aga til ad bera, tekur [skapraunir sinar]
ut & fornarlambi sinu.* En Katie fullyrdir p6 ekki, ad ofbeldiskarlar muni feerast i aukana i
Kreppunni.

Fleiri sérfredingar kveda sér hljods. Anita Bhatia, varaadalframkveemdastjori
kvenfrelsunardeildar Sameinudu pj6danna (UN Women), leetur hafa eftir sér ,,a0 paer adgerdir,
sem beitt er i pagu veiruvarna fyrir folk gaetu umsndaist i &komu gagnvart férnarlombum
heimilisofbeldis [ofbeldis karla gegn konum].* Aukin heldur segir hun, ,,ad enda pott vid
stydjum pad heilshugar, ad reglur um fjarleegd og einangrun séu virtar, er okkur einnig ljost,
ad pad skapar teekifaeri ofbeldisménnum [koérlum] til ad gefa ofbeldishvétinni enn lausari
tauminn.

AJ pessu sogdu er aréttud kynkagun kvenna um allan heim og vitnad i grein fra
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO — World Health Organization). Fyrirsognin er:
,Ofbeldi gegn konum. Efling heilbrigdis 4 krepputimum* (Violence Against Women.
Strenghtening the Health Response in Times of Crises). [ greininni er endurtekin gémul
stadhafing kvenfrelsaranna, byggd a eldgémlum, meing6lludum rannséknum peirra sjélfra a
konum Vesturlanda - ad mestu leyti fra Bandarikjum Nordur-Ameriku (BNA). Alhafingarnar
eru gengdarlausar og eiga ekkert skylt vid agada og abyrga freedimennsku. ,,Ein af prem a
lifsleidinni verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi karlmanns,* er kunnugleg



arodurslumma, vigord Gr herbGdum kvenfrelsaranna. I lesningu pessari er engra heimilda
getid. En Elisabeth Roesch, sérfredingur i kynbundnu ofbeldi, segir pjalfun
heilbrigdisstarfsmanna beinast ad pvi, hvernig megi leggja peim konum [id, sem skyra fra
ofbeldi i sinn gard af halfu eiginkarls.

M¢lissa segir: ,,Enda pott karlar verdi fyrir heimilisofbeldi, eru pad konur, sem eru meirihluti
fornarlamba.* Henni flokrar greinilega ekki vid arodursrangferslunum. Ofbeldi i hjonabandi
0g nanum sambodndum 6drum, skiptist nokkurn veginn til helminga milli karla og kvenna. Su
stadreynd er itrekad sannreynd og undirbyggd. Mélissa beetir vid, ad ofbeldi & heimilum
samkynhneigdra, tvikynhneigdra og kynskiptinga aukist einnig. HUn visar i pessu efni til
heimildar, sem ekki er adgengileg. Hins vegar er pad svo, ad ofbeldi medal samkynhneigdra
kvenna er engu minna, heldur en i sambdndum gagnkynhneigdra. bad er lika margrannsakad
og sannreynt fyrirbeeri.

N snyr Mélissa sér ad kreppum fyrir alvoru: ,,[A] krepputimum — eins og nattdruhamforum,
styrjoldum og faréldrum — eykst hattan 4 kynbundnu ofbeldi [ofbeldi karla gegn konum].*
Hun hefur & ordi gridarlega aukningu ofbeldis karla gegn konum sinum & tima séttkviarinnar.
Heimild Mélissu er grein eftir Bethay Allen-Ebrahimian.: ,,Heimilisofbeldisfarandurinn i
Kina* (China’s Domestic Violence Epidemic).

Stadheafingar um faraldur ofbeldis karla gegn konum & kinverskum heimilum eru
grundvalladar & fyrirspurnum til kvenna, sem samtdk kvenfrelsara gerdu. bridjungur peirra
kvadst hafa ordid fyrir einhvers konar ofbeldi af halfu &stmanns. bad er i engu skyrt nanar fra
adferd vid pessa konnun. Auk pess er visad til uppgjafa lo6greglukarls, Wan Fei, sem komid
hefur & laggirnar félagsskapi til barattu gegn ofbeldi karla & heimilum. pad er eftir honum
haft, ad umkvortunum um ofbeldi karla hafi fjélgad, medan & sottkvi hefur stadid. betta segir
hann i vidtali vid fréttaveituna, ,,Sj6tta toninn“ (Sixth Tone).

Pvi naest beinir Mélissa sjonum sinum ad verdldinni allri. Kreppan torveldar fornarlémbunum
ad sxkja sér hjalp, segir hun. Og enn er Anita Bhatia 6ljugfrod: ,,pegar best laetur eiga konur
erfitt med & lata raust sina heyrast.* Til frekari aréttingar visar Mélissa til greinar i Nyju
Jorvikur Timanum (New York Times) um stunur italska heilbrigdiskerfisins. bar er ekkert
sérstaklega vikio ad eymd kvenna, nema hjukrunarkonunnar, Elena Pagliarini, sem leid Ut af
sokum preytu, eftir tiu tima vakt. Pad er ad sonnu ofurmannlegt alag. Og liklega er bannsettu
fedraveldinu um ad kenna.

Lengi méa konuna reyna, heldur Mélissa &fram. Fornarlémbin veigra sér vid ad leita til
foreldra sinna, s6kum smithaettu. Ferdabann meinar peim ad dvelja hja 6drum astvinum og
kvennaathvorfin kynnu ad vera trodfull.

pa vikur soégunni ad efnahagshlio hormunganna. Katie freedir Mélissu og okkur um pad, ad
konur purfi i leyni ad 6ngla saman fé til ad yfirgefa ofbeldiskarlinn. pad verdi vitaskuld
erfidara, pegar paer missa vinnuna. bvi er pad sjalfgefid, ad sndnara verdi ad sleppa undan
ofbeldiskarlinum. Og ekki bati pad ur skak, ad mannudarstarf kvenfrelsaranna geeti ordid
fyrir skakkafollum, pegar prengra verdi i bai. (Katie Ray-Jones)

I annarri grein leggur Katie fornarlsmbum ofbeldiskarlanna lifsreglur i vidldgum. Hun segir:
,»| Plegar krytur brjotast ut, er mikilvaegt ad finna druggustu stadina i hisinu, par sem peir
hlutir liggja ekki & lausu - eins og i eldhusi og badherbergi - sem nota megi sem vopn. bu attir



ad bua pig undir adstedur, par sem ofbeldiskarlinn geeti falid fyrir pér naudsynjavorur eins og
sapu. (Tanya Selvaratnam)

Stella Samuelsdéttir, forstyra arddursdeildar Kvenfrelsunarstofnunar Sameinudu pjédanna &
Islandi, visar til ofanrakins texta til réttleetingar sidasta ar6durbragdi pessarar makalausu
stofnunar. Par er pvi haldid fram, ad karlar muni kréa konur sinar af heima vid til ad
mispyrma peim. Rikislogreglustjori, Sigridur Bjork Gudjonsdottir, stadhaefdi i fréttatima
RUV, ad ,,rannsoknir syndu“ fram 4 slikt hatterni karla. Eg skora & rikislogreglustjora ad leida
bljugan almugann i sannleikann um heimildir sinar.

Arodursutspil Stellu og Sigridar (SS) gegn kérlum, minnir um margt & hlidsteett Gtspil gegn
slokkvilidskorlum af halfu VG og (annarra) kvenfrelsara i Astraliu nyverid ,,Eftir pvilikar
hamfarir sem pessar, ris heimilisofbeldi til haestu haeda. Almennt finna konur til geysilegs
60ryggis, pegar karlar peirra snta aftur heim, eftir barattuna vid eldana, og beita pzer
heimilisofbeldi, segir kvenfrelsarinn, Sherely Moody.

Sherely visar til heimildar til ad geeda asakanir sinar traverdugleika. Um er ad reeda
doktorsritgerd kvenfrelsarans, Debra Parkinson, vid Monash haskolann, og grein hennar i
,»Australian Journal of Emergency Management:* ,,Hjupudu hamfarirnar: Heimilisofbeldi i
kjolfar nattaruhamfara® (The hidden disaster: Domestic violence in the aftermath of natural
disaster).

Vi0 undirbining rannsdknar sinnar komst Debra réttilega ad pvi, ad til vaeru ,,engar
areidanlegar stadtolur, sem beeru vitni ahrifum hamfara & heimilisofbeldi ... [sem] sannreyndi
pann grun, ad fair visindamenn hafi synt &huga a pvi ad skoda kynbundid ofbeldi [ofbeldi
karla gegn konum] vid hamfarir, par ed slikt er hvort tveggja 6rdugt vidfangsefni ar
adferdafredilega sjonarhorni og erfitt ad koma vid.*

Og hvada adferd etli Debra hafi beitt til ad henda reidur & ,,muldri pvi, sem heyrst hafdi um
aukio ofbeldi slokkvilidskarla & hamfarasveedunum? Hun tok viotol vid prjatiu konur, sem
budu sig fram til vidtals, annad hvort um reynslu sjalfra sin eda annarra kvenna. Somuleidis
atti han viatol vid fjortiu og sjo hjalparlida. Folk baud sig fram eftir auglysingu, kynningu i
dreifibréfi eda afspurn. Umraeddum visindamanni komu ryr vidbrégd a 6vart, en skyrdi
takmarkadan dhuga & rannsokninni med pdggun, p.e. ad férnarlémbin hefdu verid kagud til
bagnar. Pessi vidtol, p.e. 6beinar frasagnir, getgatur og hugbod, eru grundvéllurinn ad peirri
niourstddu, ad slokkvilidskarlar radist til grimmdarlegrar atlégu vid elskurnar sinar, ad
hamférum loknum.

Kvenfrelsarar eins og SS, sem vilja syna fram &, ad ofbeldi karla gegn konum aukist vid
natturuhamfarir, visa gjarnan til tiu ara gamallar rannsdknar Julie A. Schumacher og félaga,
sem rannsdkudu ofbeldi i ndnum sambdndum, eftir ad fellibylurinn, Katrin (Katrina), reid yfir
Louisiana-riki i BNA.

I inngangi greinar sinnar segja hofundar m.a.: bjodteekt yfirlit fra BNA yfir hjon, badi sem
lifa samvistum eda hafa slitid peim, og sambuendur, bendir til, ad arlega verdi tep 14%
kvenna fyrir apreifanlegu ofbeldi, en rim 18% karla. Svipud rannsokn, en miklu minni i
snidum, & hjénum i samvistum og sambudendum, benti til, ad teep 3% kvenna yrdu fyrir
umtalsverdu, apreifanlegu ofbeldi, en teep 5% karla. RUm 30% peirra baru sig illa undan
tilfinningalegu ofbeldi sidasta arid, en teep 47% kvenna. Hvort tveggja karlar og konur, sem
ordid hafa fyrir ofbeldi i ndnum tengslum, syna fleiri einkenni um andlega og likamlega
vanheilsu, heldur en folk flest.



Fatt eitt er vitad um ahrif hamfara & tidni illsaka i nanum sambdndum, jafnvel pott alag studli
ad pvi. og hamfarir auki oft kif folks, sem fyrir peim verdur. H6fundum er einungis kunnugt
um tvar rannsoknir i pessu efni. Onnur peirra var gerd 4 konum i kjdlfar ,,Floyd* fellibylsins i
Nordur-Karo6linu i BNA. Samkveemt skyrslugjof teeplega atta hundrud kvenna urdu peer ekki
fyrir hamfaratengdu ofbeldi & heimavettvangi. Hin rannséknin nadi til sjétiu og sj6 adilja eda
stofnana, sem storfudu ad heimilisofbeldi & hamfarasveedum. Formalendur peirra ségou
eftirspurn eftir pjonustu hafa aukist allt ad ari eftir, ad hamfarirnar voru yfirstadnar.

Nidurstédur. Adur en rannsoknin &tti sér stad hofou taep 44% kvenna skyrt fra andlegu
ofbeldi, en rétt ram 45% eftir. Somu hlutfoll fyrir karla voru tep 37%, sem jukust i rétt rim
43% hundradi. Adur en flodbylgjan skall 4, hofdu ellefu konur skyrt fra apreifanlegu eda
likamlegu ofbeldi, en sautjan, ad peim yfirstédnum. Apreifanlegt ofbeldi var i rannsokninni
skilgreint sem ad kyla, 16drunga, hrinda, stugga vid og gryta hlutum.

Umreiknad hlutfallslega ma komast ad peirri nidurstédu, ad umkvartanir sex kvenna nemi
aukningu upp & 98%. petta er grundvollurinn fyrir aréori kvenfrelsaranna um tvofoldum
likamlegs ofbeldis gegn konum vid natturuhamfarir. Ljést meetti vera, ad fullyrdingar
kvenfrelsaranna hafa ekki vid nein marktaek rannsoknarrdk ad stydjast.

SS til frekari upplysingar: Don Dutton er nordur-ameriskur félagssalfredingur og langreyndur
sérfredingur a svidi heimilisofbeldis. Hann gerdi nylega samantekt rannsdkna a efninu. Hann
fjallar m.a.um yfirlitsrannsoknir breska salfreedingsins, John Archer. Yfirlit hans na til
rannsokna & 65.000 manns. Nidurstodur: Konur eru liklegri til ad syna likamlegt ofbeldi,
heldur en karlar, en munurinn er 6verulegur. Heldur fleiri konur leitudu til leeknis vegna
meidsla.

[ yfirlitsrannsokn nordur-ameriska félagsfreedingsins, Sarah Desmaris, er komist ad pessari
nidurstodu: I raun og sann er pad svo, ad karlar séu oftar fornarlémb, heldur en konur ...
samkveaemt félagsfraedilegum rannséknum er pad 6neitanlega svo, ad karlar séu oftar
fornarlomb heimilisofbeldis.” Karlpolendur eru 18%, kvenpolendur 13%. Ofbeldiskarlar eru
18%, en ofbeldiskonur 23%.

[ langtimaranns6kn Deborah Capaldi & ungum pérum i BNA var nidurstadan su, ad pegar
l6gregla var kollud a vettvang, var karlinn handtekinn i 85% tilvika. Hofundar segja: ,,beir
karlar, sem handteknir voru fyrir heimilisofbeldi, lifdu i sambandi, sem einkenndist af mikilli
andlegri og likamlegri ygi af beggja halfu. bvi var ekki sannreynt pad vidhorf, ad hjon, sem
opid beittu hvort annad ofbeldi, lifdu i hjonabandi, sem einkenndist af einhlida ofbeldi karls
gegn konu, [p.e. ofbeldi] ,,fedraveldishrydjuverkamanns* eda ,.tilfinningalegs
hrydjuverkamanns.*

Pvi ma svo vid bata, ad hlutfall handtekinna karla vid sams konar adsteedur & Reykjanesi er
100%.

Hofundur er ellilifeyrispegi. bydingar eru hans.






