Tofratoflur. ADHD dép og stridid gegn drengjum

“Sjukddmsgreiningar- og tolfreedi handbdk” (Diagnostic and Statistical Manual)
bandariska gedlaknafélagsins, er fagbiblia gedlaekna og (ged)salfraedinga. Hun hefur
komid Ut i fimm Utgafum. Andlegum sjukdomum mannkyns fjélgar jafnt og pétt
samkvaemt pessari gedsjukdomaskinnu. beir eru nu a fjorda hundrad.

Pad eru til margar frodlegar skemmtisdgur af vinnubrégdum gedsjukddomasmidjunnar.
Bandariski salfraeedingurinn, Paula Caplan, sem vidridin var fjordu utgafu, segir m.a. fra
bvi, ad kvenfrelsunargedlaeknar i félaginu hefdu viljad baeta vid sjukdomsgreiningunni,
,Sjalfsmeidingarmanngerdarroskun® (Masochistic Personality Disorder). bannig skyldu
sjukddmsgreina konur, sem yrdu fyrir ofbeldi af hendi eiginkarla sinna.

(Garungarnir hafa reyndar gert glingrur vid enn pa einn alvarlegan gedsjukdém;
,Fullordinnaeinkennaleysisroskun® (Adult Symptom Deficiency Dissorder)).

Paula og fleirum vard ndg um og sogdust bara sampykkja pennan nyja gedsjukdom, ef
smidjan sampykkti ,Krapakarlamanngerdarroskun® (Macho Personality Disorder) eda
,Hugvilludrottnunarmanngerdarroskun” (Delusional Dominating Personality
Disorder). bessi sjukdémur hrjair ofbeldisfulla karla. Lagt var til, ad krofum til
greiningar veeri fullnaegt, ef finna meetti sex af fjortan hugsanlegum skilmerkjum. En
pad fyrsta skyldi vera; ,vanburdir til ad stofna til og vidhalda mikilveegum
félagstengslum.”

Gedsjukddmasmidja bandariska gedlaeknafélagsins bjo lika til sjukdéminn
,athyglisbrest og ofvirkni“ (ADHD) fyrir ramri halfri 6ld sidan eda svo. [ upphafi var
gerd su krafa til gildrar sjukdémsgreiningar, ad i frumbernsku meetti sja skyr merki um
athyglisbrest, 6roa, deird og homluleysi. ,Greiningartaekin® voru skilmerkileg
broskasaga og bein athugun, margendurtekin vid mismunandi adstaedur. An slikra
upplysinga var sjukddomsgreining ymist talin vafasom eda égild, faglegt fusk.

Eiginlegur ADHD sjukdomur greinist hja 1 til 2% barna, samkvaemt vondudustu
rannsoknum. En Utpynning hugtaksins hefur haft i for med sér tiskusveiflu.
Lyfjafyrirtaekin og ADHD trubodar telja, ad um 15% pjodanna sé haldin pessum
sjukdémi.

[ Bandarikjunum hefur half sjpunda milljdn barna fengid merkimidann. Um tveir pridju

hlutar peirra eru dépadir. Um atta milljonir barna i riki hinna hugumstoru og frjalsu
ganga fyrir gedlyfjum.



Tédar ,laekningar” eru augljoslega faranlegar. T.d. eru rimlega 70,000 bérn undir
briggja ara aldri dépud gegn punglyndi, 4.000 fa gedlyf vid gedhvorfum (bipolar),
teeplega 510.000 vid kvida og 11.000 vid ADHD.

Lyflamedferd er alls radandi vid gedlaekningar barna og ungmenna. pPad a ekki sist vid
um ADHD. Algengasti flokkur lyfja er ,methylphenidate.” Lyfjaheiti eru t.d Ritalin,
Concerta, Vyvanse, Adderall, Delmosart, Equasym, Medikinet og Focalin.
Frahvarfseinkenni eru m.a.: hrollur, punglyndi, sljoleiki, vanlidan, preyta, hofudverkir,
pirringur, drungi, dodi, martradir, 6eird, sjalfsvighugsanir og slappleiki.

Talid er, ad lyfin hafi tileetlada verkun, p.e. auki athygli barnanna og sljakki i peim i um
pad bil 80% tilvika. Fatt er vitad um aldurstengda verkun og ahrif @ bodefni til lengri
tima litid. Hja ungum dyrum verda varanlegar breytingar a lifefnabudskapnum,
taugabodkerfi (neurochemical imprinting).

(Nafngiftirnar eru stundum einkar dhugaverdar. Focalin leidir hugann ad fokusi eda
brennidepli. ,Ettu focalin og pba kemur veroéldin betur i fokus,” meetti jafnvel auglysa.
Einu sinni var bruggad lyf undir nafninu Alival. Pad atti ad glaeda sjuklinga lifi, enda
gefid vid punglyndi. En pad reyndist braddrepandi og var tekid af markadi.)

Pad er med ADHD lyfin eins og svo mdrg dnnur, ad likaminn vinnur gegn peim, enda
er um vimuefni ad reeda. Likaminn leitast vid, edli sinu samkvaemt, ad gera ad engu
verkun peirra, hlutleysa, rétt eins og a vid um onnur adskotaefni. bvi parf stodugt ad
auka skammtana til ad bera likamann ofurlidi. bvi ma vid beaeta, ad ADHD lyfin eru
vinszel vimuefni og ganga kaupum og sélum a laeknaddpsmarkadnum.

ADHD lyfin eru drvunarlyf (psychostimulants). [ peim flokki eru lika amfetamin og
kdkain. Matveela- og lyfjastofnun Bandarikjanna skipar pessum lyfjum a bekk med
,verulega dvanabindandi lyfjum® (highly addictive, Schedule II).

bar er lika ad finna ,, Methamphetamine” (Meth) og dpium. Opium notudu Bretar
einmitt @ sinum tima, til ad sljovga Kinverja. NU eru hlidstzaed lyf notud til ad sljovga
(einkum) ,Unga drengi.” Opium notudu laeknar einnig til ad baeta svefn hja
ungabornum.

Um Meth segir ,Vimuefnastofnun Bandarikjanna“ (National Institute on Drug Abuse):

Pad kynnu ad vera roksemdir fyrir pvi ad gefa lyfid vid ADHD og sem eitt af fleiri lyfjum
til grenningar um skamma hrid. En pad er gert i takmorkudum meeli og pvi sjaldan
avisad til pess arna. Auk pess er skammturinn minni en hja deemigerdum
fikniefnaneytendum. (Pad er éneitanlega huggun harmi gegn.)



Ofangreind lyf eru gefin til pess ad baeta athygli og einbeitingu hja bérnum, sem
sjukdomsgreind hafa verid med ADHD. bad vill svo til, ad grenning eda pyngdartap er
ein deemigerdra aukaverkana peirra sem og lundarsveiflur, manngerdarbreytingar,
magaverkir, hjartslattartruflanir, ofskynjanir, kippir i andliti, aukinn blédprystingur,
hudofnaemi og hjartslattur. Vid akvedna péttni i likamanum, eftir um pad bil eins ars
medferd, gaeti haegt @ almennum proska.

Um aukaverkanir Vyvanse segir framleidandi: Minnkud matarlyst, svefnleysi, vekir i
efra kvidarholi, hofudverkir, pirringur, uppsolur, 6gedi og munnpurrkur. Lyfjarisinn
vidurkennir, ad ,,nakvaem laekning (therapeutic action) vid ADHD sé épekkt.”

Malid snyst um ad hindra endurupptoku (reuptake) taugabodefna (norepinephrine,
dopamine) i taugafrumunni framan taugamaota (presynaptic) og auka pannig magn
bodefnanna utan hennar.

Lyfjaeftirlit Bandarikjanna gaf framleidendum Vyvanse markadsleyfi a grundvelli
tveggja rannsokna. bar var fylgst med 342 bornum a aldrinum sex til tolf ara i prjar til
fijérar vikur. bau voru sjukdémsgreind samkvamt DSM. Arangursvidmidun var baett
hegdun. Onnur vidbrogd vid lyfinu pottu ekki dhugaverd, p.e. dnnur dhrif 4
midtaugakerfi, heilastarf eda énnur liffaeri. Ahrif 4 hvitvodunga, tritla og stalpud
smabdrn voru ekki skodud.

Framleidandi Vyvanse var sottur til saka fyrir dheidarlega markadssetningu lyfjanna.
Hann seettist & botagreidslu. Upphaedin var 57.5 milljonir dala. Oll meiri hattar
lyfjafyrirtaeki @ markadnum liggja undir akdrum og dkaerum fyrir sams konar hatterni.

Um Focalin (endurbeett Ritalin) segir pad sama um verkun. Aukaverkanir eru ad miklu
leyti baer sému. bé er & pann lista baett vid: lystarstoli og sétthita. [ svokalladri XR
utgafu mega born, unglingar, eiga von a angist, verkjum i koki og meltingartruflunum.

Lyfin 6rva framleidslu likamans a bodefninu, dopamini, og hafa somu eda jafnvel
sterkari ahrif en kokain. Reyndar er pad svo, ad erfidara er fyrir likamann ad brjota
Ritalin nidur og losa sig vid pad. betta veldur adlégunarbreytingum i heilanum, sem
gera pad ad verkum, ad naemi fyrir dopamini minnkar. Pannig leitar likaminn
jafnveegis.

Annar meginflokkur lyfja eda efna vid ADHD eru snjalllyf eda hugeflingarlyf
(Nootropics). Talid er ad pau baeti starfshaefni midtaugakerfis, par med talid minni,
dkvardanatoka og skapandi hugsun. [ pessum flokki ma finna afurdir eins og
Mematine og Provigil (Modafinil). Aderall og Ritalin eru stundum sett i pennan flokk.



punglyndislyfjum (antidepressants) er einnig toluvert beitt til ad keeta lund og baeta
athygli hja ADHD bornum — hér um bil eins og Opal, sem , baetir, hressir, keetir.” Lyf
eins og Wellbutrin og Effexor eru vinsael medal barnagedlaekna.

Rannséknabladamadurinn, Roger Whitager, sem rannsakad hefur gedlakningar og
lyfjaidnadinn i aratugi, veltir fyrir sér, hvort punglyndis- og salérvunarlyf, ADHD Iyf,
kynnu ad eiga patt i gifurlegri aukningu gedhvarfa (bipolar disorder).

,Vanorvunarlyfin® (non-stimulants), sem svo eru kollud, er sidasti ADHD
lyfjaflokkurinn, sem hér er drepid a. Vinszel lyf eru Qelbree, Intuniy og Strattera.

Heilbrigdisstjornvold (lyfjaeftirlit, landlaeknisembeetti og hlidsteed embaetti) virdast
ekki sja astaedu til ad kanna i paula meinvidbrogd vid umraeddum efnum. Enda er pad
venjulega svo, ad leyfisveitendur lata sér naegja pau takmorkudu gogn, sem
framleidendum poknast ad reida fram. Pad er m.a. ein orsaka pess, ad efni eru
misnotud og ymsum aukaverkunum jafnvel stungid undir stol.

T.d. gera hvorki framleidendur, né stjérnvold, négsamlega grein fyrir 6rblaedingum
(micro-hemorrhage) i heila af voldum ADHD lyfjanna, sem kynni ad vera skyring a pvi,
ad um helmingur neytenda synir prahyggju (obsessive-compulsive). Enda er tileetlud
verkun lyfjanna su ad vinna gegn ostyrilatu, skapandi og vokulu viti, frumkvaedi,
aevintyrapra og afergju til kdnnunar og askoranna.

Foreldrum barna virdist sjaldan gerd grein fyrir aukaverkunum gedlyfja a bord vid fikn,
gedveiki, hjartatruflanir og sjalfsvig.

[ umfangsmikilli rannsékn atjan hafunda — par sem einungis tveir voru ekki @ méla hja
hlutadeigandi lyfjafyrirtaeki — kom i ljos, ad peim hafdi ekki tekist ,,ad koma auga a
ummerki um betrun, pratt fyrir ilengda lyfjamedferd.” Rannsokud voru born a
aldrinum sex til atjan ara.

Sex til atta arum sidar voru skodud born, sem enn fengu Iyf. En , pbeim hafdi ekki
farnast betur en hinum 6ddépudu, pratt fyrir medalaukningu daglegra lyfjaskammta
um 41%. [pvi var] ekki unnt ad stadfesta heilsubot af framlengdri lyfjamedferd.”

[ 1j6si pekkingar & proska barna og skadsemi lyfianna er ekki ad undra, ad skynsamir
laeknar vilji sld varnagla vid. Einn peirra er Allen J Francis. Hann segir:

ADHD sjukddmsgreiningu a ekki ad framkveema eins og hendi sé veifad eda i peirri
vidleitni ad fa snarlega vidgerd a barninu. Gild einkenni eru snemmkomin, pralat,
alvarleg, augljos vid margs konar adstaedur og valda umtalsverdri vanszeld eda



skerdingu. Bein athugun og nakvaem er kjoradferd. Upplysingar ber einnig ad szekja til
beirra, sem gerst pekkja til barnsins.

Nakveem proskasaga parf ad liggja fyrir. Athugun parf ad eiga sér stad yfir nokkra
manudi, par ed barnid breytist hratt. Sannfeerandi sjukdémsgreining getur fyrst legid
fyrir, pegar nakvaem skodun, breyting umhverfis og streitustjérnun, hefur att sér stad,
uppeldisleg radgjof og sallaekning verid veitt og foreldrar pjalfadir.

Pad eru einkum drengir, sem eiga ADHD greiningu a haettu sem og adrar
sjukdomsgreiningar, er beinast ad hegdun. begar betur er ad gad, eiga peir almennt
undir hogg ad sakja. beir standa sig almennt illa i nami, margir heltast ur
framhaldsskéla og skila sérilla inn i 220ri menntastofnanir. Pad er sifellt undan peim
kvartad og kveinad.

Drengir eru i pokkabot sagdir eitradir og hvattir til ad hugleida kynskipti. Slikur
skilningur @ drengjum og kyni er kenndur i skdlum islenska rikisvaldsins. Hegdi peir sér
ekki eins og kvenfrelsurum poknast i astamalum, er ast peirra kollud sjuk af
halfopinberum stofnunum a svidi ofbeldisidnadar. Félag skdlameistara i
framhaldsskélunum segir pa bera abyrgd a ,,naudgunarmenningu i skdlum sinum.
pPeir verda frekar fikn ad brad. Sumir hefja ferilinn a laeknaddpinu. Drengir drepa sig
umvorpum.

Bandariski salfreedingurinn, Michael Corrigan, segir: Born, sem syna ADHD svipbrigdi,
burfa, pegar ollu er & botninn hvolft, aukna alud og handleidslu foreldra, hvetjandi
kennslu, svo og émaelda ast og polinmaedi. Pau er bara einu sinni born.

Eg bekki ekki paer fiarhaedir, sem islenska rikisvaldid og foreldrar greida fyrir varasém
lyf handa svokolludum ADHD bornum. En i Bandarikjunum ku su upphaed vera rumir
tiu milljardar dala arlega. Spakir menn hafa reiknad ut, ad fyrir pau utgjold megi rada
365.000 kennara eda 827.000 leidbeinendur.

Heilbrigdi og proski ADHD barna ryrnar, uppeldi, kennsla og atlaeti er sjukdémsveett,
medan lyfjafyrirtaekin fitna eins og pukar a fjdsbita.

Er pad nokkud svo undarlegt, ad vansaeld barna og fikniefnaneysla aukist?

Abending um lesefni: Michael W. Corrigan. Debunking ADHD: 10 Reasons to Stop
Drugging Kids for Acting Like Kids —John Horgan. Mind-Body Problems: Science,
Subjectivity & Who We Really Are.
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