Samradan, sdlin, rokvisin og visindin

Svissneski salfreedingurinn, Jean Piaget (1896-1980), uppgotvadi “samverutalid,” p.e. pann afanga i
hug- samskiptaproskanum, pegar born leika sér saman, tala saman, ad pvi er virdist. En i raun er um
a0 raeda eins konar sam-eintal. Pau tala Ut fra eigin brjdsti og eigin porfum, an tillits til pess, sem hitt
segir, hverfast um sjalf sig. Smam saman proskast félagsskilningur og skynbragd 4 hugtok,
adgreining imyndunar og raunveruleika a sér stad. Lokaafangi hug- og samskiptaproskans er su
haefni ad setja sig i annarra spor.

Russneski salfreedingurinn, Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934) hafdi einnig margt gagnlegt ad
segja um proskun hugsunar, samskipta og tungumals. Vid athuganir sinar komst hann ad peirri
nidurstddu, ad i upphafi veeri mal og hugsun adskilin. Pegar barnid naer tveggja dra aldri fer pé hugsun
og mal ad tvinnast saman og um priggja ara aldur sundurgreinist malid i Utleitandi hluta, p.e.
malbundna tjaningu, og innleitandi hluta, sjalfstal eda sjalfhverft mal. bvi beitir barnid til ad leidbeina
eda stjoérna hugsun sinni eins og samverutalid ber vott um.

Sjalfstalid verdur sman saman — eda um sjo ara aldur — sjalfshugsun eda innra mal. pratt fyrir pessa
bréun er ekki astaeda til ad zetla, ad hugsun og mal falli alveg saman. Sjalfri hugtakaproskuninni skiptir
Vygotsky i prju stig; dreiduflokkun, p.e. flokkunin virdist tilviljunarkennd; einspattarflokkun, p.e. flokkad
er samkvaemt einum greinilegum paetti eins og t.a.m. steerd; og hugtaksflokkun, p.e. flokkun & sér stad
a grundvelli skilnings 4 fleiri eiginleikum fyrirbaerisins.

Vygotsky segir ad greina megi tvo undirflokka hugtakanna; sjalfsprottin hugtok, p.e. hugtok byggd a
innsaei og apreifanleika annars vegar og rokfost eda visindaleg hugtdk hins vegar, p.e. hugtdk sem eru
rokrétt og sértaek (6hlutbundin - abstract). Samraedulistin snyr ekki sist ad peirri haefni ad greina pessar
hugtakategundir ad.

Pad er i malnami og i samskiptum, ad vid tileinkum okkur menninguna, félagslegan skilning, vidhorf
og sidbod, almenna skynsemi og allra handa forddma. bannig maotast einnig manngerdin sjalf, pvi
hugurinn er neemur fyrir adstedjandi ahrifum og upplysingum. Ad sumu leyti maetti segja, ad vid
byggjum vid dkvedna sjalfhverfu, sem erfitt er ad proskast Ut dr. Rékleysurnar eru 4 hverju strai, 6gn
vid proskada hugsun.

En gddu heilli baum vid lika yfir haefileikanum til ad gera grein fyrir, ad beita rokum og rokfostum
hugtokum. Pad maeetti faera pungvaeg rok fyrir pvi, ad fatt sé mikilveegara i lifinu en einmitt
haefileikinn til ad lzera, skynsemin, domgreindin, gloggskyggnin og rokhyggjan, sjalfar undirstédur
hugproska fullordins manns. Kanadiski salfraedingurinn, Steven Pinker, sagdi um hana: “Fegurd
rékhyggjunnar felst i pvi, ad henni ma beita til ad brjota rokleysurnar til mergjar.”( ,,Upplysingu nu
begar. Malsvorn skynsemi, visinda, mannudarhyggju og framfara“ (Enlightenment Now. The Case
for Reason, Science, Humanism, and Progress.)

En pad er margt i manngerd vorri og tengslum, sem truflar. Stundum beitum vid skynseminni i
einhvers konar mannvirdingarkeppni, til ad halda andlitinu. b3 leitum vid jafnvel ad
fiarstaedukenndustu rokum. Enda poétt okkur séu ljds eigin gildi, fordémar, hindurvitni, hlutdraegni
og skodanakeppikefli, [atum vid hja lida ad beita rokfaerslunni. bad yrdi of dyrkeypt fyrir sjalfsalitid,
skapadi 66ryggi.



Oryggisporfin faer stundum & sig spaugilegar myndir, t.d. pegar vid veljum illa samkvaemt
skynsamlegum meaelikvordum, en beitum sidan skynseminni til ad deyfa ésamhljéminn af vondri
akvordun, tinum til alls konar métrok, sem 6dlast af tilefninu sérstakt vaegi. Sjalfblekking virdist
algeng porf.

Stundum hleypur skynjun og hugur med okkur i gdnur. Okkur er tamt ad skynja sem svo, ad tengsl
fyrirbaera i tima og rumi feli i sér orsakatengsl milli peirra. En pad parf sidur en svo ad vera. bad
syndu pyskir tilraunasalfreedingar fram a fyrir um pad bil einni og halfri 61d sidan.

Tolfraedileg fylgni er eitt tilbrigda vid petta [6gmal. Slik fylgni segir i sjalfu sér ekkert um
orsakatengsl. Tilhneiging til ad alhaefa er annad rokhyggjumein skynjunar og hugsunar. bad er
algengt i umraedu. Brjéti kona t.d. & barni kynferdislega, er ekki par med sagt, ad allar konur séu
seldar undir sému sok. Pad er dskorun ad hemja hugann ad pessu leyti. Beiting rokvisi, visindalegri
adferd, er besta leidin til pess.

Malatilbdnadur i rokraedu getur pjénad peim eina tilgangi ad sannfaera okkur sjalf um eigid gildi eda
tryggja patttokurétt i hopi skodanabraedra og - systra, afla sér hlutgengis. Slik pbra og porf gerir folk
vidkveemt fyrir hopprystingi. Hopporfin og héphollustan verdur rokhyggjunni adri. Eitt tilbrigdi
bessa er flokkshollusta. Hollustan vid flokk og leidtoga getur ordid démgreindinni yfirsterkari, borid
gagnryna hugsun og rokvisi ofurlidi, gert pad ad verkum, ad madur tileinki sér tilteknar skodanir i pvi
skyni ad tryggja gjaldgengi og efla sjalfsvitund.

Skoski heimspekingurinn, David Hume (1711-1776), sagdi i pessu sambandi: ,,Porri folks hefur
natturulega tilhneigingu til ad vera fullvist i sinni sok og standa fast & skodun sinum. ... burfi peir ad
hika og vega malin og meta, pa fipar pad skilningsgafu peirra og tefur pa vid verk sin. peir eru pvi
ekki i ronni fyrr en peir losna vid allar pessar amasdomu vofflur og reyna pvi ad ganga sem allra lengst
i kokhraustri vissu og halda i skodanir sinar af sem mestri prakelni.” (Rannsokn & skilningsgafunni.
pydandi: Pall Ardal.)

Hin visindalega adferd er haldbest i barattunni vid hindurvitni, fafreedi og démgreindarbrest. En
sjalfsryni og medryni annarra er naudsynleg a visindalegum vettvangi sem og annars stadar. Pad er
audvelt ad gera sig ad fifli. Nordur-ameriski edlisfraedingurinn, Richard Phillips Feynman (1918-
1988), sagdi skorinort um fyrstu reglu visindanna: ,,[P]u aettir ekki ad blekkja sjalfan pig — og big er
audveldast ad blekkja.”

[ alvoru visindum eru gerdar strangar kréfur um sénnunarfeerslu, p.e. ad skoda, hvort dkvedin
kenning, tilgata eda fullyrding, hefur vid rok ad stydjast, sé raunsonn. bvi parf i sjalfri tilgatunni ad
segja til um, hvada nidurstodur eda rannsdknargdgn muni gera pad ad verkum, ad annad hvort sé
hdn sonnud eda afsonnud. Rannsaka ma i sjalfu sér, hvad sem er, en samt sem adur er gerd
sjalfsogd krafa um, ad rannséknarefnid sé freedilega undirbyggt med tilliti til pess, sem adrir hafa
gert og i fullum samhljémi vid freedilega (og almenna) skynsemi.

Nidurstodur visindalegra athugana verda sem sé ad standast gagnryna skodun, svo leggja megi mat
a areidanleika nidurstadnanna og gildi peirra maelinga og hugtaka, sem notast er vid. bess vegna er
leitast vid ad stadfesta nidurstodu med endurtekinni athugun annarra visindamanna.



[ bvi efni er oft pottur brotinn. Arid 2005 skrifadi John P.A. lonanidis (f. 1965), grisk-ameriskur
laekningatolfraedingur, grein i visindatimarit um efnid. Titillinn var dgnvaenlegur: ,Hvers vegna
flestar birtar rannséknanidurstédur eru rangar” (Why Most Published Research Findings Are False).
Pad er dheaett ad segja, ad ranndknarnidurstdodur hans hafi valdid titringi i visindasamfélaginu — og
varla hefur um haegst.

John komst ad peirri nidurstodu, ad pad veeri bysna algegnt, ad athuganir veeri ekki unnt ad
endurtaka, svo sannreyna meaetti fyrri nidurstédur. Nidurstodur hans hafa sidar verid stadfestar ad
toluverdu leyti i 6llum greinum, ekki sist i laeekningafraedum og félagsvisindum. petta er kallad
endurgerdarkreppan (replication crises). bvi er einbodid, ad nidurstodur verdi ad skoda i gagnrynu,
a0ferdafraedilegu ljdsi.

Adurnefndur, Steven Pinker, segir i pessu sambandi: , Virding fyrir visindalegri hugsun er ekki folgin i
beirri dbilandi tru, ad allar visindalegar tilgatur & lidandi stundu séu sannar. Flestar hinna nyju eru
bad ekki. Hringras tilgdtna og afsonnunar er sjalf lifeed visindanna. Sett er fram tilgata og sidan
reynir @, hvort hun stenst tilraunir til ad hafna henni.”

Pad eru fleiri ljén i vegi visindamanna. Nordur-ameriski heimspekingurinn, Thomas Kuhn (1922-
1996), benti t.d. & pad fyrir sextiu drum sidan (1962 —,,Gerd visindabyltinga” (Structure of Scientific
Revolutions), ad visindamenn i dkvednum greinum eda fagkimum hefdu tilhneigingu til ad komast
ad svipudum nidurstédum og stadfesta pannig hvern annan (confirmation bias), fremur vegna
hopprystings en visindalegrar vandvirkni eda hugljomunar.

Hagsmunagaesla er annar vagestur visindamanna. bad eru morg deemi um pantadar
visindanidurstodur fra tilteknum hagsmunaadiljum. Og enn eru otaldir vagestir. Skrifraedi
haskdlanna er stundum prandur i gdtu vid fjarmognun rannsékna. Pad er jafnvel krafist akvedins
stiérnmalalegs eda faglegs rétttrinadar.

A sidustu dratugum hafa kvenfrelsunarfraedimenn haldid pvi fram, ad hlutleegar, apreifanlegar
stadreyndir vaeru ekki til — ad veroldin og visindin meetti rifa nidur eins og hver 6nnur hugtok.
Einstaklingsbundin reynsla og tilfinningar vaeru einustu meaelikvardarnir a sannleika og pekkingu.

AJ pessu meetti ljést vera, ad pad sé snuid ad eiga uppbyggilegar rokraedur a grundvelli rokréttra
hugtaka, areidanlegra visinda og upplysinga. Pad hefur pé sjaldan verid naudsynlegra en nu. En ég
neita pvi ekki; stundum synist mér, ad samraedur okkar séu miklu fremur sjalfstal eda samverutal, a
grundvelli éreiduhugtaka, en menntandi rokraeda.



