Syndarfraedi. Hugur, heimska og heildadaudi. Hvar er hamingjan

A fjérur minar rak gagnlega heimildarmynd um hugann og heilann. Hun ber heitid,
,Syndarfraedi. Listin ad ljuga” ( Pseudology. The Art of Lying).

Meginvidfangsefnid er motun hugans, p.e. hvernig heilinn vinnur dr hinum ymsu
ahrifum Ur umhverfinu, einkum med aherslu a sjonvarpsglap, auglysingar og
hugstjornun.

Margt er enn a huldu um byggingu heilans og starf. En sumt vitum vid p9, t.d. ad sjonin,
b.e. sjonareiti og -urvinnsla, er snar pattur i starfi heilans. Hann starfar a nokkrum
vitundarstigum. Dulvitundin eda pad sem hreerist i okkur undir nidri, er sérstaklega
ahugavert. Dulvitundin hefur t.d. verid sérstakt vidfangsefni salkonnuda eda -
greinenda.

Peir, sem umhugad er um ad stjorna hugsun okkar og hegdun, faera sér pessa pekkingu
i nyt. Peim er i mun ad fordast gagnryna og vokula medvitund, sem folk vissulega hefur
til ad bera i mismunandi mali. En slikan hafileika ma raekta. Forheili manna er
sérstaklega virkur vid arvaka, gagnryna hugsun, skipulagningu og markvissa hegdun.

pvi liggur greidasta leidin peirra, sem vilja moéta akvedna hegdun og hugsun, um
dulvitundina, p.e. su list ad lauma inn i hana taknum (myndum, ordum), sem tengjast
dyprividbrogdum, sem oft eru settud aftan ur forneskju tegundarinnar. Sem deemi ma
nefna frumtilfinningar a bord vid 6tta, flotta, ygi, fornfysi, hophlydni og porf fyrir
leidtoga.

[ hnotskurn mad segja, ad vitundaridnadurinn fordist medvitund félks, en beini spjétum
sinum ad dulvitundinni med skirskotun til frumstaedari patta i salinni.

Sjonraenni midlun er idulega beitt i pessu sambandi. Sjonvarp og alls konar skjair hafa
valdid straumhvorfum i vitundaridnadinum. Skjaareiti geta lamad hugsun og torveldad
nam, skapad areitnifikn og vid sibylju, endurtekningu, skapad jardveg daleidslu, p.e.
beina braut til dulvitundarinnar.

Margvislegar rannsoknir benda til pess, ad namsgeta barna skerdist i hlutfalli vid
sibyljudhorf & sjénvarp, mest hja yngstu bornunum. Snjallsimar hafa valdid nyjum
straumhvorfum i pessu sambandi.



Sama ma um veraldarvefinn segja. Pekkingarleitinni er oft og tidum beint pangad. bvi
er bad a valdi peirra, sem forrituninni stjorna, hvad vid lzerum. Neytendur eru ad
toluverdu leyti @ valdi forritara, auglysenda og svokalladra ahrifavalda. Upplausn
fidlskyldunnar studlar ad auknum ahrifameetti peirra @ bdrn og unglinga. Stundum
laesast um ungvidid hopvidjar vefsins, hugur peirra verdur hertekinn.

Oryggi, astud, drvun og leidsdgn beggja foreldra, er heilsu og broska barna naudsynleg,
undirstada hamingju peirra. betta vita allir — eda hvad? Pad vita somuleidis allir, ad
pottur er brotinn i pessum efnum. Skyrslur og tilkynningar pessa efnis berast nzer
daglega, svo sifelldar umkvartanir vegna skorts a heilbrigdispjonustu vid born.

bad ber ekki & 6ru en ad gedheilbrigdi og proska hraki almennt. Ygi, dpokkaskapur,
kvidi og fikn er aberandi. Drengir standa sig afburdailla i nami og virdast vera ad gefa
abyrga og gefandi samfélagspatttoku upp a batinn. Sidustu tvo aratugina eda svo hefur
fioldi peirra barna, sem bua vid kynama eda kynbrenglun, p.e. segjast ekki vita i hvort
kynid peim kippir, margfaldast.

Geetu pessi 6skop stafad af ahrifunum i umhverfi peirra? Sidustu aratugi hefur att sér
stad su 6heillavaenlega préun, ad tveggja-foreldra-fjolskyldur flosna upp. Fjoldi barna
missir af foduratlaeti og -leidsdgn. Fodurfadmurinn er fjarri.

Samtimis pessu hljomar su sefjandi sibylja i eyrum barna (og fullordinna), ad karlar (og
drengir) séu illir kigarar. betta er t.d. prastef i RUV, sem er sérstaklega umhugad um
a0 koma bodskapnum a framfaeri.

betta er lika rddandi vidhorf 4 Alpingi [slendinga. Sumir Alpingismanna berjast beinlinis
fyrir bodskapnum. Til allar hamingju hafa peir illgjornustu dottid ut af Alpingi.

Heimur barna verdur stodugt kvenlegri med aherslu a pau gildi, sem konum pykja gdd,
samkvaemt fyrrgreindri hugmyndafraedi. Karlar eru eitradir naudgarar. Godur strakur
skal tillikjast godri stelpu — vissulega an tillits til pess, ad kynin eru mismunandi af gudi
gerd, pratt fyrir babiljur kvenfrelsaranna.

[ leikskdla og grunnskadla er bérnum jafnvel kennt, ad pau séu hvorugkyns. Strakar eru
heldur preytandi og fyrirferdarmiklir. beim er t.d. kennt ad pissa sitjandi. Gagnrynin
rokhugsun hefur enn ekki ratad inn i opinbera namsskra skolakerfisins.



Krofur um Urbaetur eru haveerar. Taka verdur hdndum saman, segja forystukonur, sem
um barnamal sja i samfélaginu. Pad merkir venjulega ad halda afram a somu braut, en
sjukdomsgera fleiri born og i auknum meaeli, p.e. setja a pau sjukdémsgreiningu og svo
gefa peim Iyf.

Petta er pvi midur algengt vidhorf peirra, sem ad bornum koma i ollum kerfum.
[slendingar eru t.d. heimsmeistarar i strakafed, meeld | Iyfjaskdmmtum vid
,hegdunarvanda,” sem oft og tidum umbreytist i sjukdémsgreininguna, ADHD
(athyglisbrest og ofvirkni).

Pad er svo sem ekki kyn, ad fjoldi barna — einkum drengir — kvedji skolakerfid semilla
broskadir og illa menntadir sjuklingar — eda hvad? bar skara drengir fram dr. [ minu
ungdaemi sogdu karlarnir, ad oft yrdi gédur reidhestur ur boldnum fola.

Eg hefdi svo gjarnan viljad heyra svér peirra vid spurningunni, hvernig ungur drengur,
samkvaemt almannarémi eitradur kynofbeldismadur, dapur, illa proskadur og dlaes,
geti ordid ad abyrgum, umhyggjusomum og framsaeknum karlmanni og fodur.

Fullordnir eiga heldur ekki sjo daganna sala. Oll Iyfin, sem peir taka, skapa ekki
eiginlega hamingju. Ei heldur baeta pau heilsu i raun, enda poétt pau geti slaevt einkenni
um tima. Sum peirra virka eins og sibyljusjonvarp og skjafikn, hefta athygli og ,hlifa“
bannig huganum eins og endurtekningararédurinn i fjolmidlum.

En petta gaeti verid gddur undirbdningur fyrir pad, sem koma skal, fjarstyrd téluvmenni
a fordalyfjum.

https://www.youtube.com/watch?v=02FDvmzjXu8



https://www.youtube.com/watch?v=O2FDvmzjXu8

