Obeldi i tilhugalifi — grein i Visi 23.11 - 2017

A &rinu 2001 var hrundid af stad fleirpjédlegri og samhaefdri rannsékn ofbeldis & tilhugalifi
(International Dating Violence Study). Hér er att vid samskipti kynjanna, sama kyns eda hins, pegar
folk er ad draga sig saman, finnur sér keerasta og kaerustur, skundar a stefnumot og stofnar til
mislangra astarsambanda af einhverju tagi. Rannsdknin beindist af hagnytum orsokum ad tilhugalifi
haskdlastidenta. Henni lauk 2006. Rannsdknahdpar prjatiu og tveggja pjéda i 6llum heimsalfum tdku
patt, en fyrir henni fér virtur félagsfreedingur, préofessor og stofnandi stofu um fjolskyldurannséknir
vio haskdlann i New Hampshire, BNA, Murray Straus (1926-2016). Rannsdknin nadi til fjértan pusund
namsmanna i 68 haskélum vids vegar um verdldina. batttakendur svorudu tveim vidurkenndum
spurningalistum um efnid. Ofbeldi i tilhugalifi eda ndnum sambdndum var skodad i nokkrum
tilbrigdum, t.d. arasir eda handalégmal af veegari toga, alvarlegt ofbeldi, sem hofou i for med sér
meidsli, svo og kynferdislegt ofbeldi.

Pegar bradabirgdanidurstédur lagu fyrir fra fijortan rannsdknarstodum medal niu pjdda, reit einn
rannséknarhdpanna drog ad skyrslu Ur gégnum um drjugar prjar pusundir stidenta. Pad, sem einkum
vekur athygli, er hid skelfilega ofbeldi, sem karlar jafnt sem konur i tilhugalifi syna hverju 6dru; p.e.
ygi, arasir og pvingun til kynlifs. Hlutfallid er verulega miklu haerra, en 4dur hefur maelst medal
almennings, en pé med 6drum adferdum. Hofundar segja: , pessar télur af fleirpjédlegum vettvangi
syna pad, sem hefur verié alkunna lengi, p.e. ad ofbeldi i ndnum sambdndum er algengasta tegund
pess.” Endurteknar rannsdknir syna visbendingar um pad, ad ofbeldi i tilhugalifi sé jafnvel meira,
heldur en hja hjonum og sambylisfélki.

Sidustu arin hefur drvinnsla ur gdngum pessarar vidmiklu rannséknar skilad sjotiu og einni
visindagrein. (Gogn fra prjatiu og einni pjdd voru visindalega vinnsluhaef.) Nidurst6dur
heildardrvinnslunnar stadfesta i megindrattum pad, sem bradabirgdaurvinnsla ur hluta efnividarins
syndi. Neerri pridjungur studenta af badum kynjum rédist til atlogu ad elskhuganum sidustu tolf
manudi fyrir patttoku. Oftast var um ad raeda gagnkvaemi i pessu tilliti, elskhugarnir voru ygir i hvors
annars gard. Svo var algengast mynstrid. Astandid i iran var skelfilegast. | 94.6 sambanda var um
gagnkvaemt ofbeldi ad raeda. Einna meinhaegastir voru saenskir elskendur. , Einungis” sex af hverjum
tiu pérum sydu hvort 6dru ofbeldi. Sviar voru eina Nordurlandapjédin, sem ték patt i kdnnuninni.

Naest algengasta ofbeldismynstrid var pad, par sem konur einvordungu beittu ofbeldi. Ofbeldisfyllstar
eru saenskar (28.4%) og kinverskar (31.7) astkonur. Hardrzedi af halfu karla eingéngu var hinsvegar
sjaldgaeft ad tiltdlu. | pessu mynstri beittu seenskir karlelskhugar konur sinar oftast ofbeldi (11.8%), en
iranskir karlmenn sjaldnast (4%) en Bretar fylgdu par fast & eftir.

Margyvislegar rannséknir, par sem fjoldi félks var rannsakadur og urtoék traverdug, bera vitni um, ad
ofbeldi af halfu kvenna eingdngu er jafn algengt eda jafnvel algengara en ofbeldi af halfu karla. En
gagnkvaemt ofbeldi er algengast eins og fyrr segir. | adalatridum eiga pessar nidurstédur einnig vid
um rannsokn, sem framkvamd var @ arunum 1975-1985 i BNA (National Family Violence Survey).
Sama ma segja um fleiri rannsdknir og kannanir af sama toga, t.d. The National Comorbidity Study.
Hvergi medal pjédanna prjatiu og einnar reyndist karlofbeldi algengast. betta atti vid um baedi minni
og meiri hattar ofbeldi.

Einn rannséknarhépanna skodadi sérstaklega alvarlegri tilbrigdi ofbeldis. Nidurstada pess hops var su,
ad , [k]larlar og konur beittu ofbeldi til jafns i peim hdpi, sem taldi sig beittan dpreifanlegu ofbeldi og



pbvingun i kynlifi.“ (Lauslega snarad af undirritudum.) Nidurstddur Ur pdlska hluta rannsdknarinnar er
bysna deemigerdur. Hofundar segja: ,,Skraning andlegs ofbeldis, likamlegs ofbeldis og kynferdislegrar
pvingunar var umtalsverd eda i réttri r66 77%, 36% og 42%, hvad korlum vidvikur, og 89%, 48% og
40%, hvad konur snertir. Samanborid vid onnur pydi Ur hinni fjolpjodlegu rannsdkn [International
Dating Violence Study] beittu pélskar konur og karlar eftirtektarverdri pvingun og likamlegu ofbeldi.”
(Lausleg pyding er undirritads.)

[ pessu vidfangi geeti verid frédlegt ad skoda rannséknir & unglingum. bad vil svo til, ad | upphafi
aratugarins for fram i BNA fyrsta, pjédtaeka konnun a kynferdislegri areitni unglinga. Nidurstédur
voru i stuttu mali paer, ad yngri drengir syndu slika 6haefu mun fyrr en stulkurnar. En upp Ur atjan ara
aldri var hlutfall peirra svipad, drengir toku fremur nidur fyrir sig i aldri, en stalkur aftur 8 méti upp.
Um niu af hundradi unglinganna skyrdu fra kynferdislegri 6haefu i gard annarra af einhverju tagi.
Pessar nidurstddur rima vid rannsoéknir fra upphafi aldarinnar. [ rannséknum fra 2003 (Youth Risk
Behavior Survey) toldu 8.8% kvenna sig ordid hafa fyrir ofbeldi i tilhugalifi en 8.9% karla.

pad parf varla ad fjolyrda um heilsufarslegar afleidingar pessarar ésvinnu. bad er t.d. ndnast alkunna,
ad naudgun a nefndu aldursskeidi hefur i for med sér aukna ahaettu 4 alvarlegum, andlegum
afleidingum eins og afallastreiturdskun, punglyndi, fikniefnaneyslu, afengissyki,
sjalfsvigshugleidingum, sjalfsvigstilraunum, vandkveedum i dstum, vanhéldum i vinnu og slakan
namsarangur. [ hinni nefndu fleirpjédlegu rannsékn var synt fram 4 télfreedilega fylgni ofbeldis i
sambandinu og hugleidinga um sjalfsvig.

pad er dhaett ad fullyréa, ad héfundar margumraeddrar kénnunar hafi ordid hvumsa yfir Utbreidslu og
algengi ofbeldis i tilhugalifi. Skyringa er leitad. Efnividurinn gefur tilefni til ad alykta, ad almenn streita
i pjodfélaginu kunni ad skipta mali. Slika streitu er mesta ad finna & Taiwan, minnsta i Hollandi. Ofriki
var a&vinlega undirrdt ofbeldis og tengdist einkum og sér i lagi ofriki kvenna. Pad kann einnig ad koma
a 6vart, hversu herskaar konur eru um gjorvalla kringluna. Venjuleg var talid, ad konur vaeru nanast
eingongu férnarlomb karla. Visindin virtust syna fram 4 pad. En pad voru visindi a villigotum.
Visindamenn voru slegnir blindu. T.d. var I16gum samkvaemt ekki unnt ad naudga karlménnum.
Adferdirnar voru af pessum sokum éfullnaegjandi. M. Straus segir leerdédmsrika reynslusogu. bvi fleiri,
sem rannsoknir & efninu urdu, peim mun augljésara vard honum, ad eitthvad vaeri gruggugt i
adferdum og nidurstdédum. Hann gerdi sér pvi far um ad grandskoda sidferdilega og visindalega
undirstddu rannséknanna og skoda efnid fra fleiri hlidum, t.d. med pvi ad inna karlmenn eftir reynslu
beirra og nota skiljanlegri hugtok. Pegar ofangetinni rannsékn um ofbeldi i tilhugalifi var hrundid af
stad, reyndi hann ad fa visindamenn 4 vegum Sameinudu pjédanna til samstarfs. bad tokst ekki sem
skyldi. peir reyndust bundnir rannséknahefdinni. T.d. voru spurningar um ofbeldi af halfu kvenna
utilokadar i tiltekinni konnun (Survey of Married and Cohabiting Violence).

pad hefur sem sagt verid — og virdist enn vera - vid ramman reip ad draga, pegar upplysingar um
ofbeldi af halfu kvenna er ad raeda. Stundum er alid 4 rangfaerslunum. Samkvaemt reynslu Straus
virdist oskrifud regla ad lata hja lida ad inna konur i athvorfum eftir eigin ofbeldi. En pad hefur verid
pbekkt fra pvi ad fyrsta athvarfid var sett a stofn i Lundinum. Stofnandi pess sagdi, ad minnsta kosti
fjortiu af hundradi vistkvenna vaeru undir pa sok seldar. Rannsdknir sidustu dratuga benda til pess, ad
ein af fjorum konum, sem leitudu til kvennaathvarfs, hefdi beitt apreifanlegu ofbeldi, adur en til
vistunar kom. Adrar rannsoknir gafu visbendinu um, ad & adfaraari vistunar a kvennaathvarfi hefdi
helmingur beitt astmanninn ofbeldi, og eftir ad vistun lauk, hefdi 42% peirra radist a karla sina.



Rannsdknir arid 2002 a fjorum medferdarskram fyrir ofbeldiskarla syndu, ad 69% kvenna hefdi einnig
lGskrad & maka sinum. [ langtimarannséknum (Dunedin Longitudinal Cohort Study) kom i ljés, ad
pegar um tiltdlulega vaegt ofbeldi var ad raeda, voru konur megindriffjadrirnar, en pegar um alvarlegt
ofbeldi var ad raeda var hlutur kvenna og karla jafnari.

Ofbeldid, sem lyst er i pessum rannsdknum, er hraedilegt. Télurnar eru Utlenskar, en eiga vafalitid vid
um islenskan veruleika ad mestu leyti. Hvad skal taka til bragds? begar stért er spurt verdur fatt um
svor. En allavega er hyggilegt ad reyna ad horfa greinilega og skilmerkilega i augu vid veruleikann. Eg
el pa von i brjosti, ad skynsamt félk af badum kynjum leggist @ drarnar og réi i sdmu att, en ekki
gagnstaedar. bvi hagsmunir peirra eru nakvaemlega peir somu.



