Kynjaklyfturinn i drepsottinni - birtist i Visi 30. mars 2020

Drepsottin eda hin skeeda farsétt, sem geisar um pessar mundir, hefur varla farid fram hja
neinum. Reynslan ber vitni um, ad karla séu oftar drepséttir. Enginn veit, hvad veldur. Konur
kynnu ad bua yfir betri edlislegum vérnum, bda vid betra dnaemiskerfi. U.p.b. tvofalt fleiri
karlar liggja i valnum, heldur en konur. Samhafingarstjori sottvarna i Hvita hasinu, Deborah
Birx, benti & pessa stadreynd og dré svo af henni pa sérkennilegu alyktun, ,,ad syna beri
arvekni og vernda ... ibua 4 hjukrunarheimilum.*

Advaranir og hvatning um arvekni kemur einnig ur annarri att. Kvenfrelsarar hafa upp &
sidkastid skrifad fjolda bladagreina til ad minna & naudsyn pess ad skoda kynjaklyftinn eda
kynjagjanna (e. gender gap) i drepséttinni, p.e. mismunandi ahrif veirunnar a hefédbundnu
kynin tvo. Einstaka hofundur nefnir eins og fyrir sidasakir ofangreinda stadreynd, en fjallar
svo i 16ngu mali afleidingar séttarinnar fyrir konur. Nordur-ameriski bladamadurinn,
Elizabeth Ralph, segir til ad mynda: ,,,,Sjukdomurinn virdist eins og stendur hoggva steerri
skord i radir karla, hvad snertir smitheettu og andlat. ... en hdfum i huga, ad konur munu bera
umtalsverdan hluta klyfjanna.*

Kanadiski rith6fundurinn, Andrea Gunraj, segir: ,,Kyntengd reynsla af veirunni 4 reetur i
misrétti kynjanna, sem hefur ahrif a okkur 61l 4 degi hverjum.* Han bendir einnig &, ad konur
séu i fyrstu viglinu i barattunni gegn veirunni; hjakrunarkonur, maedur, 6mmur, fraeenkur,
pjonustustulkur og barnfostur. Einkum séu pad fatekar konur, sem verdi fyrir bardinu &
veirunni, en fatekt telur hin kynjabundna. Kynbundin fateekt og kynbundinn launamunur eru
pvi tvd meinleg einkenni kynjaklyftsins, sem hafa beri i huga. Christina Maags, kennari vid
SOAS héaskdlann i Lundinum, sem samkvamt eigin lysingu sérhefir sig i malefnum Asiu,
Afriku og Midausturlanda, segir: ,,[L]agtekjukonur bera sérstaklega skardan hlut fra bordi
vegna samdrattar i neyslu, par sem paer eru liklegar til ad sinna stérfum vid gistingu, smasélu
og pjonustugreinar.*

I nylegri grein i timaritinu, ,,Lancet,” leggja hofundarnir, Clare Wenham, lektor i alpj6dlegri
heilbrigdisstjornun, og félagar hennar, Julia Smith og Rosemary Morgan, badar freedimenn &
heilbrigdissvidi, aherslu & ad draga leerdom um kynjaklyftinn fra fyrri farséttum. Héfundar
stadhaefa i véfréttarstil: Pegar Ebola faraldurinn gekk yfir Afriku (ekki er bitid ur nalinni med
hann enn) voru konur i meiri smithattu, heldur en karlar, par sem peer sinntu fremur
adhlynningu og heilbrigdisstorfum. bar ad auki h6fou paer sidur akvordunarvald og pérfum
pbeirra var sidur fullnaegt og fé sidur veitt til heilsuvarna i sambandi vid barnsburd. pegar Zika-
veira nddi ser a strik, eftir um halfrar aldar dvala, og farsott geisadi a ny, hofou konur ekki
sjalfraedi yfir kynlifi og a&exlun sékum aflsmunar karla. Ei heldur var heilbrigdispjonusta
fullnzegjandi.

Konur eru fjdlmennar medal heilbrigdisstarfsmanna, allt ad attatiu af hundradi, enda pott
karlmenn séu fjolmennari a sumum svidum. (Par krefjast konur reyndar ,,meira jafnréttis.)
Alag & hjakrunarfraeedinga er gifurlegt. BBC étti vidtal vid hjukrunarkonu, sem sagdi farir
sinar og stéttar sinnar ekKki sléttar. beim var meinad ad matast, hvilast og neera sig a tiu tima
voktum. betta eru augljos brot & vinnuldggjof, skerding mannréttinda og kdgun kvenna.

Lokun skola er konum 6gn og ,,geeti haft mismununarahrif & konur, sem ad mestu leyti sinna
adhlynningu i fjolskyldum. Afleidingin er skerding vinnutima og fjarhagslegra teekifzera.
(Clare Wenham, Julia Smith og Rosemary Morgan) [ sama streng tekur Andrea Guraj: ,,Laun
kvenna kunna ad skerdast, eftir pvi sem peer axla meiri 6greidda uménnun.*



Enski rith6fundurinn, Lucia Graves, fullyrdir einnig, ad konur bui vid sérstakt alag i sambandi
vid heimilisstorf. Hun visar til fjolda kannanna i pvi efni. Karlar nenna heldur ekki ad sinna
bérnum sinum, fullyrdir Lucia. | pvi sambandi visar htin m.a. til nylegrar Gallup kénnunar,
sem bendi til, ad konur séu sjo sinnum liklegri til ad sinna bérnunum, heldur en karlar.
Sérstaklega verdi einsteedar maedur po illa ati. Samkveemt opinberum télum fra Bandarikjum
Nordur-Ameriku (BNA) eru madur i forsvari fyrir attatiu af hundradi
einsforeldrisfjolskyldna.

Reynslusaga Antonina Mamzenko, sem er sjalfsteett starfandi ljosmyndari, er leerdomsrik:
,»,Svo mikid er vist, ad allt kif i sambandi vid veiruna beettist & minar herdar. Allt fra pvi ad
fylgjast med fréttum og leera um einkennin, ad hvetja niu ara snadann til dada, ad utskyra
astandid, an pess ad valda honum kvida, ad minna hann & ad pvo sér um hendurnar, ad
fylgjast med pvi, hvort vid hefdum smitast, ad taka akvardanir um, hvort vid a&ttum ad haetta
okkur ut ..., og sinna 6llum sndningum pvi tengdu. ... Allt er petta svekkjandi, en ég er svo
sannarlega von. bad er bara svo demigert [par for the course], ad etlast til, ad ég radi vid
petta allt.*

Breski kvenfraedingurinn (sérfreedingur i tidabledingum), Lara Owen, segir okkur adra
reynslusdgu, pjaningaségu Sung So-young, bladamanns fra Sudur-Koreu. Skdlagéngu tveggja
barna hennar var frestad. Pvi hafdi hin neydst til pess ad dvelja heima med bérnum sinum &
fjorou viku. bau drepa timann vid ad horfa a kvikmyndir og vid télvuleiki. Petta veldur Sung
So-young punglyndi. Han sagdi: ,,Mig langar a skrifstofuna, pvi heidarlega fra sagt get ég
ekki einbeitt mér heima. En [par sem] eiginkarlinn er fyrirvinnan, getur hann ekki bedid um
leyfi.“ Sung So-young hafi heyrt & skotspénum, ad fyrirteeki skertu nt laun kvenstarfsmanna,
sem ekki meettu i vinnu.

Kristi Wallace er framkveemdastjéri samtaka, sem stydja vid bakid & konum & vinnustéoum.
Hun segir m.a.: ,,pad er deemigert, ad konur séu stjornendur heilbrigdispjénustu & heimilum
sinum, skemmtanastjorar og yfirkennarar. bessi hlutverk verda afar ipyngjandi a
krepputimum, pegar leikreglur eru 6skyrar [i andrimslofti] angistar og 6rventingar.*

Aura Addati er sérfredingur Alpjédavinnumalastofnunarinnar i méalefnum kvenna og
fjarhagslegri valdeflingu peirra. Hun segir m.a.: ,,Su askorun, sem neydarastandid hefur i for
med sér, styrkir fyrirliggjandi misrétti. Sé alagi i sambandi vid born og heimilisstorf misskipt,
mun konan taka 4 sig abyrgdina 4 heimanami, itvegun vista og kreppustjornun.*

Sambherji hennar, Maria Holtsberg, sem starfar sem radgjafi um hamfaraahattu og hjalparstarf
a vegum kvenfreslunardeildar Sameinudu pjodanna (UN Women) i Asiu, fullyrdir i sama dur:
,,Kreppur gera kynbundid misrétti eevinlega pungbeerara.” Han hefur ahyggjur af pvi, ad
pjonusta vid konur i neyd verdi skert: ,,pad veldur okkur ahyggjum, ad skertir verdi fjarmunir
til bradnaudsynlegrar pjonustu, sem konur reida sig 4, eins og jafnadarlega heilsufarsskodun
0g hjalp sokum kynbundins ofbeldis.*

En mesti vagesturinn i lifi kvenna er ekki veiran sjalf, heldur astmadurinn. Zhang Wanqing,
skrifar 1 fréttablaoid ,,Sixth Tone,* um kynjaklyftinn i Kina. Hofundur visar til
adgerdasinnans, Wan Fei, sem fullyrdir, ad 90% ofbeldis gegn konum & heimilunum sé tengt
farsottinni. Hann segir lika sorgarsdguna af barni, sem rafadi um yfirgefnar gotur, asamt
systkini og médur. Fadir barnanna hafdi beitt modur peirra ofbeldi og kastad peim & dyr.



[ fyrrmefndum midli er einnig haft eftir Jiang Jinjing, talsmanni ,,Kérénaveirusystranna® i
Hubei-héradi, ad ekki sé tekid tillit til parfa kvenna i sambandi vid tidablaedingar. (Petta hefur
Ingibjorg Solrun Gisladéttir einnig bent & i sambandi vid raunir kvenkyns fléttamanna. HUn
taldi yfirsjonina pé ekki stafa af illsku karlanna, heldur pvi, hversu skyni skroppnir peir veeru
um parfir kvenna.)

Nordur-ameriski rannséknabladamadurinn, Melissa Jeltsen, sem hefur heimilisofbeldi sem
sérsvid, skrifar i dagbladio, ,,Huffington Post:* ,,Adgerdasinnar i Kina hafa skyrt fra
bylgjukenndri aukningu heimilisofbeldis gegn konum, medan milljonir manna hafa purft ad
vera i sottkvi. Ofbeldiskarlarnir ... leggja sig fram um ad einangra fornarlomb sin og skerda
tengsl vid vinnufélaga, vini og fjolskyldu.*

Melissa hefur einnig eftir Leta Hong Fincher, sem skrifad hefur bok um kvenfrelsun i Kina,
ad hun hefdi heyrt fra adgerdasinnasystrum sinum, ad fjélgad hefdi neydarhropum fra konum,
sem beittar veeru ofbeldi heima vid.

Melissa visar einnig til Allison Randall, talsmanns samtaka, sem berjast gegn heimilisofbeldi.
Hun hefur einnig kvedid sér hljods. Allison eru férnarlombin sérstaklega hugleikin:
,Koronaveiran getur leitt til pess, ad folk lokist inni 1 gildru ofbeldistengsla, i sjalfu sér ekki
vegna veirunnar sjalfrar, heldur fjarhagslegra ahrifa hennar.” Ruth Glenn, forseti samfylkingar
gegn heimilisofbeldi i BNA, hefur, samkvaemt Melissu, einkum ahyggjur af pvi, ad
fjarleegoarreglan aftri konum fra pvi ad saekja kvennaathvorfin heim.

Kynbundid ofbeldi og kvennaathvorf eru einnig upp & teningnum i Kanada: ,,Aukna
ofbeldistidni verdur ad vega upp & méti truflunum i pjonustu og lokunum. Forsvarsménnum
athvarfa fyrir konur a flétta undan ofbeldi [astkarla sinna] hljota ad gefa sérstakan gaum ad
starfseminni [og] halda starfseminni gangandi i kjolfar korénaveirunnar. Neydist athvorfin til
ad loka dyrum sinum eda draga Ur starfsseminni, geetu konur purft ad dvelja heima vid
haettulegar adstaedur i stad pess ad njota lifsbjargarpjonustu.* bad gaeti sem sé verid um lif og
dauda ad tefla. (Andrea Gunraj)

Hin nordur-ameriska Tanya Selvaratnam velkist heldur ekki i vafa um, hvar konum er mest
heetta buin. ,,Varhugaverdasti stadur veraldar fyrir konu er heimili hennar. ... Venjulega bida
férnarldmbin pess ad vera i einrimi, adur en adstodar er leitad. bau bida pess, ad
ofbeldismadurinn hverfi til vinnu sinnar. I leyni sntia pau sér til vina sinna. bau seta feris,
begar skyldum vid barnaumoénnun lykur. Oll pessi taekiferi eru nd fyrir bi. ... Bornum, sem
ekki seekja grunn- eda leikskola, er einnig meiri hatta bdin.* (Tanya er med bok i
burdarlionum um eigin reynslu af ofbeldi af halfu fyrrverandi eiginkarls.)

Tittnefnd Melissa feerist n meira i fang. Afspurnaradferd vikur fyrir rannséknum. HUn segir:
,,Rannsoknir benda til aukinnar tidni heimilisofbeldis [ofbeldis karla gegn konum] i kjolfar
nattaruhamfara eins og fellibylja. Tralega stafar pad af pvi, ad ofbeldismennirnir hafa aukid
adgengi ad fjélskyldum sinum. [Einnig] komast peir upp med ofbeldid vegna pess, ad
hjalparkerfid er i lamasessi.*

Kvenfrelsarar 4 bord vid Melissu, sem vilja syna fram &, ad ofbeldi karla gegn konum aukist
vid nattdruhamfarir, visa gjarnan til tiu ara gamallar rannsoknar Julie A. Schumacher og
félaga, sem rannsékudu ofbeldi i nAnum sambdndum, eftir ad fellibylurinn, Katrin (Katrina),
reid yfir Louisiana-riki i BNA.



Svo er pad skilgreint: ,,Hugtakid, ofbeldi i ndnum tengslum (interpersonal violence), tekur i
grofum drattum til preifanlegrar ygi og 6gnar um slikt hattalag. Jafnframt er att vid vidteka
vidleitni til andlegs ofbeldis eda stjornsemi gagnvart elskhuga niverandi eda fyrrverandi.*
Rannsdknin tok til fjogur hundrud fjortiu og fimm para i sydsta hluta Mississippi.
Efnividurinn var sottur i sterri rannsokn.

[ inngangi greinar sinnar segja héfundar m.a.: pjodtakt yfirlit fra BNA yfir hjon, baedi sem
lifa samvistum eda hafa slitid peim, og sambudendur, bendir til ad arlega veroi tep 14%
kvenna fyrir dpreifanlegu ofbeldi, en rim 18% karla. Svipud rannsokn, en miklu minni i
snidum, & hjénum i samvistum og sambuendum, benti til, ad teep 3% kvenna yrou fyrir
umtalsverdu, apreifanlegu ofbeldi, en teep 5% karla. RUm 30% peirra béaru sig illa undan
tilfinningalegu ofbeldi sidasta arid, en teep 47% kvenna. Hvort tveggja karlar og konur, sem
ordid hafa fyrir ofbeldi i nAnum tengslum, syna fleiri einkenni um andlega og likamlega
vanheilsu, heldur en folk flest.

Fatt eitt er vitad um ahrif hamfara & tidni illsaka i nAnum sambodndum, jafnvel pott alag studli
ad pvi og hamfarir auki oft kif folks, sem fyrir peim verdur. H6fundum er einungis kunnugt
um tveer rannsoknir i pessu efni. Onnur peirra var gerd 4 konum i kjolfar ,,Floyd* fellibylsins i
Nordur-Karélinu i BNA. Samkvaemt skyrslugjof teplega atta hundrud kvenna urdu peer ekki
fyrir hamfaratengdu ofbeldi & heimavettvangi. Hin rannsoknin nadi til sjotiu og sjo adilja eda
stofnana, sem stérfudu ad heimilisofbeldi & hamfarasvaeedum. Formalendur peirra ségou
eftirspurn eftir pjonustu hafa aukist allt ad ari eftir, ad hamfarirnar voru yfirstadnar.

Nidurstodur. Adur en rannsoknin &tti sér stad hofou taep 44% kvenna skyrt fra andlegu
ofbeldi, en rétt rim 45% eftir. Somu hlutfoll fyrir karla voru teep 37%, sem jukust i rétt rim
43% hundradi. Adur en flodbylgjan skall 4, hofdu ellefu konur skyrt fra apreifanlegu eda
likamlegu ofbeldi, en sautjan, ad peim yfirstédnum. Apreifanlegt ofbeldi var i rannsékninni
skilgreint sem ad kyla, 16drunga, hrinda, stugga vid og gryta hlutum.

Umreiknad hlutfallslega mé& komast ad peirri nidurstédu, ad umkvartanir sex kvenna nemi
aukningu upp & 98%. betta er grundvollurinn fyrir arédri kvenfrelsaranna um tvéfoldum
likamlegs ofbeldis gegn konum vid natturuhamfarir.

Ljost meetti vera, ad fullyrdingar kvenfrelsaranna hafa ekki vid nein markteek rannsoknarrék
ad stydjast. Raunum kvenna er hampad a kostnad karla. Daettinn, Selma Samuelsdottir og
Sigridur Bjork Gudjénsdattir, kynja ni sama song. Pad er atakanlegt, ad kvenfrelsarar skuli
vid rikjandi adstaedur enn leitast vid ad reka fleyg milli kynjanna. Pad er miklu fleira, sem
sameinar pau, en sundrar.

Meér er ljuft og skylt ad ljuka lofsordi & heilbrigdisstarfsmenn beggja kynja.

Hofundur er ellilifeyrispegi. bydingar eru hans.



