Innraetta heilabuid. Barattan um drekann og viljann. Michael Nehls

pyski laeknirinn, dnaemis- og sameindaliffraedingurinn, Michael Nehls, hefur skrifad
ahugaverda bok, ,Innraetta heilabuid. Hvernig verjast ma vidtaekri aras a andlegt frelsi
vort” (Das indoktrinierte Gehirn: Wie wir den globalen Angriff auf unsere mentale
Freiheit erfolgreich abwehren - The Indoctrinated Brain: How to Successfully Fend Off
the Global Attack on Your Mental Freedom).

Hofundur bendir a pad, sem margir vita, ad mattur hugans sé a undanhaldi —
sérstaklega medal hinna ungu — samtimis pvi, ad punglyndi faerist mjog i aukana. pad
er lika eftirtektarvert, ad Alzheimerstilvikum fjélgar og férnarlombin verda yngri og

yngri.

[ bokinni feerir Michael rok fyrir pvi, ad hér sé um asetningsskemmdarverk ad reeda,
undirbuning eda lid i deetlunum um hina miklu endurraesing (New Reset). Michael
hefur skrifad fjolda boka og greina um midtaugakerfid og taugahroérnunarsjukdéma.

Pad er alkunna, ad madurinn sé spendyr. Midtaugakerfid eda heilinn endurspeglar
brounarsoguna. Vid verdum stundum furdu lostin, pvi hatterni okkar svipar mjog til
hrossa, kua og sauda. Hjardhegdun heitir pad.

Stéri munurinn a okkur og hinum spendyrunum er nyheilinn (neocortex), pridji
pbrounaraukinn vid spendyrsheilann, tungumalid, minnid og sidast en ekki sist;
gagnrynin rokhugsun. Minnid er margs konar og a vida reetur i midtaugakerfinu. Vid
munum til styttri og lengri tima. Orvun hugans er lifsnaudsynleg andlegu atgervi.

[ heilabuinu er svaedi, sem kallast dreki eda saehestur (hippocampus, skirdur eftir
l6gun sinni). bar er talid, ad langtimaminnid eigi sér bolstad. Dreki hefur pa sérstodu i
midtaugakerfinu, ad hann framleidir nyjar frumur, sem geyma minningar og nam,
samtimis pvi ad flokka og halda reidu @ minni og pekkingu, svo og minnistengdum
tilfinningum. Par er lifsminnid (autographical memory) ad finna. Um er ad raeda eins
konar minnisskjalaskap (index neurons).

An lifsminnisins vaeri okkur fyrirmunad ad vita, hver vid erum. Okkur vaeri okleift ad
svara spurningunni; ,,Hver er ég?“ Skert lifsminni veldur pvi, ad manngerd okkar,
sjalfsskilningur, brotnar nidur. Petta sjaum vid greinilega vid taugahrérnunarsjukdéma
eins og Alzheimers.



Hofundur segir: ,Heilbrigdur dreki er bradnaudsynlegur einstaklingsedli og
skdpunarmaetti, pjonar sem grunnstod sjalfstaedrar hugsunar og deetlanagerdar. An
drekans — svo dregin sé upp einféld mynd — hverfur okkur fortidin og hugbodid um
framtid.”

Ennfremur: , Truflud framleidsla nyrra drekafruma leidir til ,,sjalfsryrnunar” (ego
depletion), sem einkennist af heilapoku (mental fatigue). Heilapokan leidir til pess, ad
vid fordumst nyjar hugsanir vegna pess, ad drekinn hefur misst hafileikann til ad
vardveita minningar (nynam).” Framleidsla nyrra drekafruma a sér einkum stad i
djupum svefni.

Hreyfing, hugsun, nam og samneyti vid adra, er 6rvandi, leysir Ur laedingi vaxtarvaka,
sem eru dreka naudsynlegir, drva hann til dada og auka framleidslu nyrra taugafruma
(adult hippocampus neurogenesis). Pannig verdur til andlegt dnaemiskerfi
(psychological immune system) vort.

Andlegt dnaemiskerfi er hugtak, sem pyski salfraedingurinn, Rainer Mausfeld, kynnti.
En salénaemisfraedin (psychoneuroimmunology) hefur i aratugi fjallad um ahrif
salreenna patta a dnaemiskerfid. Skyr og rokrétt hugsun er snar pattur i andlegu
onaemiskerfi, segir Rainer. HUn audveldar okkur ad gjalda varhug vid arddri. ,En pegar
edlislaegt dnaemiskerfi vort er Ur lagi gengid eda gert ovirkt, verdum vid varnarlaus
fornarlomb gerraedisafla (manipulation).”

Versti fjandi andlegrar heilsu og heilbrigdrar starfsemi drekans, er langeaer otti, kvidi,
hraedsla. Vid hraedumst hid ékunna, adstedjandi haettur. Pegar otti gripur hjordina, er
,skrufad fyrir” sjalfsteeda og gagnryna hugsun og hin fornu spendyrsldgmal gilda.
Leidtogi hjardarinnar & audveldan leik.

Michael segir, ad peir, sem saekist eftir yfirradum yfir mannkyni, purfi ad sljévga eda
smana pad til frambudar. Tveir meginkostir séu i stodunni; faekka sjalfstaedum
hugsudum eda skerda einstaklingsedli peirra. Hvort tveggja tokst vid
bvingunaradgerdir, medan a veiruvitfirringunni stdd.

Markmidid er ,Hin mikla, andlega endurraesing,” ad undirbda mannkyn med peim
haetti, ad pad ,sjalfviljugt” piggi med pdkkum alraedi, pratt fyrir ad pad eigi ekki
hljémgrunn i mannlegu edli.



Barattan um drekann stendur enn. Ollum hlytur ad vera minnissteett, hvernig folk
hefur latlaust verid ruglad i riminu, hvernig alid hefur verid a ofsahraedslu vid veirur,
smit, strid (Russarnir koma) og helvitishlynunina, svo deemi séu tekin. Folki var stiad i
sundur, alid a tortryggni og 6heilindum, gamalmenni voru afskipt, bornum var bannad
a0 fara i skola og fullordnum ad vinna. Sifellt var hamrad a haettunum og med ymsum
tilbrigdum. Folk gat ekki a heilu sér tekid. Frasagnir yfirvalda og lyfjafyrirtaekja
gropudust i drekann og skertu almennt minni, lifsminni og sjalfstaeda hugsun.
Praelslundin blémstradi.

Eiturefnin, sem folki var talin trd um ad lata sprauta i sig, hvad eftir annad, ullu og
valda enn skada a likamanum. Heilinn og drekinn medtaldir. Minni og einbeiting er
skert, punglyndi heldur innreid sina eda elnar.

Michael segir: ,Rannséknir, arid 2007, hofdu pegar synt fram &, ad broddhvitan (spike
protein) i SARS-CoV-1, sem notud var sem atylla fyrir yfirlysingar um heimsfaraldur
2002, yllu truflunum a lifsminninu, med pvi ad leysa Ur laedingi holskeflur
taugasykingarefna. pau koma oll i veg fyrir endurnyjun taugafruma og geta sem
haegast haft ryrnun drekans i for med sér.”

Hann segir aukin heldur: , Afleidingin er deemalaus danartidni, sem hvergi nzerri
skyrist af smiti eingdngu, sem og verulegt tap andlegs og salraens atgervis folks
vidsvegar i samfélaginu. [Petta skyrist af] hnitmidudum arasum a midstod
lifsminnisins og endurspeglar herkaensku, sem hvort tveggja er lzevisleg og visindalega
vel unnin.”

Latlaus arédur stjornvalda (t.d. samstilltu prieyki forseta Bandarikjanna),
heilbrigdiskerfis og lyfjaidnadar, einhlida frasdgn, gropadist i drekann og yfirtok hja
maorgum sjalft lifsminnid, purrkadi Ut reynslu, pekkingu og gagnryna hugsun. Rikjandi
frasogn vard ad sogninni um eigin lif, vard hluti af eigin manngerd. Samtimis hefur
drekinn skroppid saman (shrinking).

Efasemdir um pessa frasogn eda rétttrunadinn voru tulkadar sem aras a pa, sem
heilapvegnir voru. Sjalfsvarnarheiftin var svo mikil, ad leiddi jafnvel til vin- og
fiolskylduslita, rétt eins og rétttrinadurinn um kynleysu og kvenfrelsi.

Michael segir: ,Lifsminnid er hinn raunverulegi vigvollur og par med hid andlega
onaemiskerfi samfélagsins. Verulegt heilsutap félks & 6llum aldri ber ekki ad lita 8 sem



fylgitjon (colllateral damage) bjagadra vidbragda vid covid-19, heldur sem rokrétta
afleidingu af leynilegum og uthugsudum taugaskerdingarheilapvotti
(neuropathological).”

Hofundur segir einnig: ,,Herkaenskan beinist gegn drekanum — midstod lifsminnisins i
heilanum —til ad leggja grunn ad sigri taekninnar. Med pvi ad purrka ut
einstaklingsedli og sjalfsteeda hugsun er jardvegurinn plaegdur fyrir athugasemdalausa
undirgefni vid teeknifrasagnirnar.”

Heilbrigdisstéttir brugdust skyldum sinum og eidi og hafa studlad ad heilsufarslegu
tjoni og gera enn. Pad virdist einu mega gilda, hversu margar éhadar rannséknir hafa
synt fram & eitrunarahrif peirra bélusetninga, sem pvingadar voru/eru i almenning.

Vidauki: ,Dreki (seehestur). Tekur patt i minni (jafnvel sérstaklega stad og stund) , nami,
hreyfingum, rimskyni og hefur letjandi virkni.

Likur eru til, ad dreki “riti” ekki minnissporin sjalfur, heldur hafi midlandi eda
umbreytandi hlutverki ad gegna. T.d. er talid ad dreki nemi efni af taknraanum toga
(representative) eda efni tengt atburdum/frasdgn (episodic) a grundvelli upplysinga
fra tengisveedum i heilaberki (cerebral association cortex) til skemmri tima, en
minnisfesting til lengri tima litid fari fram i nyja heila (cerebral neocortex). Nylegar
rannsoknir (2010) benda til, ad insulin kunni ad vera einn ,héfudpaura® vid
adurgreinda midlun. T.d verdur vart minnistruflana, namstruflana, vid sykursyki tvo
(type 2 diabetes mellitus). Truflanir verda med svipudum heetti vid Alzheimers
sjukdom, sem reyndar stundum er nefndur pridja gerd sykursyki (type 3 diabetes).

Vefjaryrnun hefur sést vid tilteknar tegundir gedklofa (schizophrenia). Hrornun af
svonefndu CA 1 svaedi virdist hafa i for med sér skerdingu heefileika pess ad bera
kennsl a folk (Alzheimer).

Hja bunglyndissjuklingum, einkum peirra, er pjast af djupri gedlaegd (major
depression), er talid (2003), ad um byggingargalla eda skemmd (structural) sé ad
reeda, sem trufli samband vid mikilvaegar taugabodshringrasir milli randkerfis og
hvalaheila (limbic-cortical networks).

Eina pekkta svaedi (1997) heilans, par sem nyfrumumyndun verdur allt fram 3
fullordinsar (langtimaminni). péttridnar taugabrautir liggja til framlaegra kjarna i



stuku (anterior thalamic nuclei) ymist beint eda gegnum dreka (fornix) og vortuliki
(mamillary bodies). Af sjonarhdli liffeerafraedinnar er litid 4 dreka sem eins konar
tengisvaedi neerliggjandi barkarsvaeda, en adskilinn fra nyja heila (neocortex). Hann
skiptist a grundvelli frumubyggingar og tenginga adlaegra og fralaegra taugabrauta,
sem mynda péttridid net 6rvunartaugafruma og GABA virkunar fruma, sem oftast
hafa letjandi ahrif.”
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