Heettulegar bélusetningar og hugdjarfir handboltamenn

bad er vidar en 4 [slandi, ad spurt er; hvad purfa margar aukaverkanir af
bolusetningum vid covid-19 ad koma i ljés, adur en peim verdur heett?

Gudrun sottvarnalaeknir er alla vega ekki a peim buxunum og auglysir grimmt eftir
folki i stungurnar. Raduneyti Katrinar pegir punnu hljédi, enda upptekid vid ad
brengla kyn og tungu og stydja strid.

Norski félagsskapurinn, Log og heilsa (Lov og Helse), gerdi frodlega samantekt,
samanburd a bolusetningarskelfingunni, pegar svinaflensan for a kreik, og covid-19
flensunni nu. Borin er saman reynslan af bolusetningum gegn svinaflensunni a
arabilinu 2009 til 2010 og gegn covid-19 flensunni arunum 2020-2021.

A 4rinu 20009 lysti Alpjédaheilbrigdisstofnunin yfir heimsfarsétt, p.e. svinaflensu,
skommu eftir, ad hun hafdi utpynnt skilgreiningu a fyrirbaerinu. Béluefnin Pandermrix
og Focetria fengu markadsleyfi i Noregi.

Bolusetningar hofust i oktdber 2009. Pa pegar var tilkynnt um fjolda aukaverkanna.
Naestu manudina déu nokkrir og grunsemdir voknudu um lyfjamdk (narcolepsy). |
skyrslu lyfjastofnunar fra arinu 2010 segir einfaldlega: , Fjoldi aukaverkana er
skelfilegur.”

Faraldsfraedingurinn, Preben Aavitsland, hja Lydheilsustofnuninni
(Folkehelseinstituttet) sagdi arid 2013, ad hér vaeri um hamfarir ad raeda, pvi 1449
Nordmenn hofdu fengid aukaverkanir af boluefnunum og 548 voru alvarlega laskadir.
Alvarlegustu boluefnahamfarir samtimans, segdi Preben.

[ nyjustu aukaverkanaskyrslu fra Lyfjastofnun (ndv. 2022) eru skradar 60.924
aukaverkanir af covid-19 boéluefnunum. Pad er rimlega 5000% aukning i samanburdi
vid fyrri hamfarir.

Eg er 4 attraedisaldri og hef hugsad mikid og lzert um mannlifid. Loksins hefur pad
runnid almennilega upp fyrir mér, hvad rok, skynsemi, menntun og visindalegar
nidurstodur skipta litlu mali fyrir stjérn samfélaga. bPad er eins og nyborkurinn (p.e.
broadist hluti heilabusins, ad miklu leyti einkennandi fyrir pbréun mannsins) hafi aldrei
komid til i sogu prounar mannkyns. Vid hegdum okkur viti firrt eins og ,,smolud
hjord,” svo notud séu ord Klettafjallaskaldsins.



Pad liggur fyrir mygrutur 6hadra, vel unninna rannsokna af hendi haefra
visindamanna, sem syna fram a afar takmarkad gagn bdéluefna gegn covid-19 pestinni.
Engu ad sidur hafa yfirvold starfad a okkur, heimtad upphandleggi. Umfram allt syna
tédar rannsoknir fram a paer haettur, sem bolusetningunni eru samfara.

Somuleidis liggja fyrir tugir rannsékna a grimunotkun, sem ymist syna fram @, ad hun
sé gagnslaus eda haettuleg.

Pad hlytur ad vekja oss til umhugsunar, ad heimskan skuli vera verst i
heilbrigdisstofnunum landsins. Par ma varla stiga faeti inn, an pess ad setja um
grimuna. Sannast enn a ny hid fornkvedna; heimskan ridur ekki vid einteyming.

A lidandi stundu berjast handboltamennirnir okkar fyrir sjalfsvirdingu sinni og heilsu,
einkum hjartaheilsunni, og gegn veiruvarnaheimskunni. Pad @ ad pveela peim i PCR
prof, sem rannséknir einnig syna fram 3, ad séu éareidanleg og hafi adallega
arodursgildi. Auk pess bendir veira i blodi ekki 6hjakveemilega til heilsubrests.

Eg vona svo sannarlega, ad 1idid snidgangi heimsmeistaramétid og vinni par med sinn
steersta sigur. Bolusetningaofbeldid er med fullkomnum olikindum.
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