Gef oss i dag vort daglega dop

[ grennd vid Gaustad gedsjukrahusid { Noregi ma finna Ris kirkjugardinn. bar mé berja
augum minningarstein, sem oft og tidum er kalladur, ”Skammarsteinninn.” pessi
minnisvardi er reistur a fjoldagrof gedsjuklinga, sem ekki poldu laekningarnar og guldu
fyrir med lifi sinu. Pad er ad sdnnu athyglisvert, ad parna voru grafnir gedsjuklingar
fram til arsins 1989.

Pad vekur undrun og angurvaerd ad hugsa til pessa félks. Margt var beitt ofbeldi,
begar vid innldgn. Hvers vegna zetli yfirvold hafi reynt ad hindra minningarstund peim
til heidurs og okkur til dminningar? Eg fylltist lika hryggd, pegar ég rolti milli dmerktra
grafa vid gedsjukrahusid i Nykobing.

Norski rithofundurinn, Per-Aslak Ertesvag, fjallar um petta i bok sinni, “Sofdu nu veert,
litli Noregur” (Sov, mitt lille Norge). barna eru morg leyndarmal grafin med folki sem
hlaut gedlaekningu.

Leyndarmalid er svo vidkvaemt, ad valdhafar neita ad upplysa um fjélda likamsleifa og
danarorsakir. En pad ma gera sér tiltdlulega skyrt i hugarlund, ad parna hvili
fornarlomb medferdartilrauna a svidi gedlaekninga. Hinir frodu geta sér til um, ad
barna kynni ad hvila hluti peirra, sem urdu fyrir heilaskurdlaekningum (lobotomi —
hvituskurdur, geiraskurdur).

[ sogu gedlaekninganna er mannvonska dberandi, enda pott daemi séu um annad eins
og t.d. sveitamennsku sem og hvildar- og naeringarkurainnlagnir Silas Weir Mitchel
(1829-1914).

Aberandi eru adferdir eins og til daemis kdld bdd, raflost (electrochock), einangrun,
spennitreyjur, strekkingarbekkir, lyfjada (krampada), innkirtlabrottnam, gelding,
hofudkupuborun, skynvillulyf og svo framvegis. Sumum pessara adferda hefur verid
beitt vid pyndingar.

Nokkrar adferdanna eru enn vid lidi eins og spennitreyjur, einangrun og raflost. Pad er
nu kallad rafkrampalaekning (electro convulsive therapy). Einhverra hluta vegna hafa
gedlaeknar mikid daleeti @ krompum, sem flestir laeknar reyna po ad koma i veg fyrir.
Og nu eru skynvillulyfin komin i tisku. Pad er margt skritid i gedlaekningum ekki sidur
en i kyrhausnum.

Vid lyfjatilraunir a sjotta aratugi sidustu aldar uppgotvudu leeknar dveenta aukaverkun.
Sjuklingarnir urdu veerir og sljoir. Gedlyf hafdi séd dagsins ljos. ,Chlorpraomzine” var
afkvaemid skyrt. [ Bandarikjunum gekk pad undir nafninu ,Thorazine.



Pad var pa sem nu; kaert barn hefur mérg néfn. T.d. heitir einn ADHD lyfjaflokkanna
,Methylphenidate,” en lyfjaheiti eru m.a.: Ritalin, Medikinet, Delmosart, Equasym.

Pad er bysna algengt, ad nyjum lyfjum sé baett vid pau gdmlu. Stundum er poé skipt um
lyf. Oll eiga pad sameiginlegt ad laeekna engan, pott bau ymist hvetji eda letji starfsemi
midtaugakerfisins. Oll hafa pau i for med sér margvislegar og alvarlegar aukaverkanir.

pegar fyrrnefnd uppgotvun var gerd, sau lyfjafyrirtaekin sér leik @ bordi, goda
vidskiptahugmynd. Pau hafa heldur ekki setid audum hondum. pad upphdfust alls
konar tilraunir med ahrif hinna margvislegustu lyfja @ hugann, medal annars i
samstarfi vid leynipjénustu Bandarikjanna, sem hafdi sterkan ahuga a hugstjornun
(mind control).

Pad hofdu/hafa einnig ymsir gedlaeknar eins og John Rawling Rees (1890-1969),
breskur hergedlaeknir og stofnandi Tavistock Clinic, asamt Hugh Crichton-Miller (1877-
1959). Hann sagdi m.a.:

,Vid verdum ad stefna ad pvi ad gera paer [gedlaekningar] snaran patt i lifi pjodarinnar.
Ahrifa okkar setti ad geeta i opinberu lifi, stjiornmalum og idnadi. — Herinn og adrir
hopar i pjonustu hans eru tilvaldir hépar til tilrauna, par sem peir eru i sjalfu sér heil
samfélog. bvi er unnt ad skipuleggja tilraunir, sem erfitt veeri ad fast vid i lifi almennra
borgara.” (Pad breyttist ad visu med covid-19.)

Annar merkur hergedlaeknir, William Menninger (1899-1966), tok sig til og skrifadi
yfirlit um hegdun, sem honum potti samrymast gedveiki. Pad var i senn yfirlit um
lyfjagjof, en drvandi lyf voru dspart notud, svo hermdénnum yxi asmegin. pad var
forstigid ad gervigreindarhermoénnunum, sem nu er verid ad bua fil.

Heftid litla William, vard grunnurinn ad bibliu gedlaekna (og fleiri heilbrigdisstétta),
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Skommu eftir midja sidustu old
voru par skradir 112 gedsjukdémar, i 1968 voru peir ordnir 178. [ endurskodadri,
annarri Utgafu, hafdi peim fjélgad i 259. [ fiérdu Utgafu voru skradir teepir prju
hundrud sjukdéomar. Fimmta Utgafa, DSM-5-TR (2022), liggur nu fyrir. Gedsjukdémar
eru nu a fjorda hundrad, en pad virdist torvelt ad henda reidur a ndkveemum fjolda.

[ pridju Utgadfu DSM & niunda &ratugi sidustu aldar komu nyjar tiskugreiningar eins og
athyglisbrestur (ADD) og athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD). bessar greiningar hafa
valdid miklum usla og aukid gréda lyfjafyrirtaekjanna til muna. Notkun lyfja (fikniefna)
vid ADHD jokst fjorfalt i Noregi fra 2004 til 2018.



DSM bolgnadi og bolgnadi sem sé. Sjukdomsbodlgan er komin a verulega alvarlegt stig.
Pad eru sifellt fleiri svid mannlegrar hegdunar, sem talin eru merki um gedsjukdém.
Sjukleg ast Stigamota og eitrud karlmennska kvenfrelsunarsamtakanna hafa po ekki
ratad pangad enn pa. En samkynhneigd og kynami eru rokin ut.

Vid samningu DSM hefur aldrei verid krafist pekkingar um orsakir gedsjukdoma.
Akvardanir um sjukdéma eru teknar af hopi gedlaekna 4 vegum bandarisku
gedlaeknasamtakanna. Fleiri stéttir hafa baest i hopinn.

DSM er skra um tilbrigdi mannlegar hegdunar og hugsunar af hugmyndafraedilegum
og stjornmalalegum toga, en ekki taeki til visindalegrar sjukdomagreiningar.

David Schaffer, ged- og barnalaknir, lysir samkomunni svo: Okkur var trodid inn i allt
of prongt herbergi. Robert Leonard Spitzer (1932-2015), leidtoginn sjalfur, spurdi
spurninga. beir sem kdlludu haest, fengu mestan hljdmgrunn. Mér potti samkoman
alltaf minna meira um tdobaksuppbod en radstefnu.

Salfreedingurinn, Renee Carfinkel, sagdi: ,Mér rann pekkingarskorturinn (low level of
intellectual effort) til rifja. Sjukddmsgreiningar urdu til vid handauppréttingar, rétt
eins og valid snerist um veitingastad. Mig langar a italskan, mig a kinverskan — jaeja!
Forum barasta a kaffihus. Pad [ordavadallinn] var svo feerdur til bokar [tolvu]. Athdfnin
kynni ad lysa einfeldni okkar, en vid trddum pvi engu ad sidur, ad tilraun yrdi gerd til
a0 skoda med visindalegu hugarfari.”

Pessi skemmtilega gedsjukdémafaedingarsmidja er nu leynileg, en bandariska
gedlaeknafélagid upplysir, ad um tvo hundrud sérfraedingar vids vegar ur veroldinni
komi ad verkinu. DSM skrdin hefur ad nokkru marki verid samhaefd sjukddomaskra
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar WHQO), International Classification of Diseases eda
ICD-11 (2022).

Rannséknir og tilraunir med gedlyf hofust til flugs, pegar Joseph J. Schildkraut (1934-
2006), datt i hug, ad andlegar kaunir félks stofudu af djafnvaegi bodefna i
midtaugakerfi — heila. A Nordurldndunum er pad liklega Erik Strémgren (1909-1993),
gedlaeknirnn danski, sem er kunnastur fyrir pessar hugmyndir. Og reyndar er einungis
um hugmynd eda tilgatu ad reeda.

Mauridnir gedlaeknar, lifefnafreedingar og lifedlisfreedingar, yfirleitt 8 mala hja
lyfjafyrirtaekjunum, hafa i dratugi leitad dyrum og dyngjum ad gedveikisveiru, skorti a
bodefni og éjafnvaegi bodefnanna, en ekkert fundid. Nyjustu myndrannsdknaadferdir



hafa heldur engu skilad. (Petta & ekki vid um taugahrérnunarsjukdéma af ymsu tagi og
broskahamlanir.)

Marica Angell (f. 1939), fyrrum ritstjori, ,The New England Journal of Medicine,” ordar
bessa stadreynd svo: , Eftir vidleitni um aratuga skeid til ad faera sénnur a
(bodefnadjafnvaegid), hafa visindamenn gengid bonleidir til budar.”

Hvad punglyndi vardar, segir salfreediprofessorinn, Irving Kirsch (f. 1943), vid Harvard
laeknaskolann:

,Nidurstodur rannsokna, aratugum saman, a bodefnaryrnun, leida til einnar
oumflyjanlegrar alyktunar; takmarkad magna bodefna (serotonin, norepinephrene,
dopamine), veldur ekki punglyndi.”

En pad ma i sjalfu sér einu gilda. Lyfjaidnadurinn hefur komid ar sinni vel fyrir bord hja
yfirvdldum, haskélum, visindamonnum og embaettisménnum, enda er alvarleg
visindakreppa i algleymingi i heilbrigdisvisindunum Oflug markadsetning og arédur —
stundum hrein lygimal — hefur greinilega enn sin ahrif.

Ad sogn breska hjartalaeknisins, Aseem Malorta (f. 1977), eru lyf pridji steersti
orsakavaldur andlata. [ pvi sambandi bendir hann & nidurstdédur rannsékna John
loannidis (f. 1965); hagsmunatengsl studla ad dvandvirkni vid visindarannsoknir. Um
pad er mygrutur deema.

Aseem segir: Leiddu hugann ad vidskiptahugmyndafraedi lyfjaidnadarins. Hun felst i
bvi ad sannfeera eins marga og kostur er til ad taka eins morg lyf og kostur er og eins
lengi og kostur er. ... Avisud lyf leeknanna er pridja helsta danarorsokin & heimsvisu.
Hun kemur a eftir hjartasjukdémum og krabba.

Markadssetningin a arabilinu 1985 til 2008 skiladi fimmtiufaldri sélu punglyndislyfja
og gedlyfja i Bandarikjunum. Einn af atta Bandarikjamdénnum — ungabdrn medtalin —
ganga nu fyrir gedlyfjum (psychothropic medication). Andvirdi lyfjanna er 24.2
milljardar (billion) dala. Gedlaeknar sakja vit sitt og adferdir ad tdéluverdu leyti il
lyfjafyrirtaekjanna.

Lyfjas6lumadurinn, Gwendolyn (Gwen) Leslie Olson, lysti sambandi lyfjaidnadarins og
gedlaeknanna svo: Pad leikur enginn vafi a pvi, ad pad riki heilagt bandalag milli
gedlaekna og lyfjafyrirtaekja. Pad er eins og himnarikishjénaband.

Spillingin er stundum spaugileg eins og t.d. pbegar hagsmunaadiljar i
rafkrampalaekningum toldu Maltvaela- og lyfjastofnunina (Food and Drug



Administration) & ad flokka rafstudarana, sem gefa fra sér i einu losti rafmagn, sem
dugar til ad knyja prjar lyftur, i sama ahattuflokk og smokka og augnlinsur.

Pad er einnig alkunna, ad pekktir visindamenn lani nofn sin fyrir dagéda poknun vid
ritun visindagreina, oft sérpantadra. En pad tidast lika ad fela ,skriftarfyrirtaekjum® ad
skrifa heilu visindaritin fyrir ,h6fundanofnin.” (Snjallmennin taka nu vid.)

Lyfjaarodrinum er beint ad bornum, rétt eins og béluefnaarddrinum. Svona litur
gedlyfjadt barna i Bandarikjunum ut, nokkurn veginn. Oll gedlyf medtalin. Sami
einstaklingur kynni ad vera tvi- eda margtalinn, taki hann fleiri en eitt lyf a
arsgrundvelli. Um er ad raeda born a aldrinum 0 til 17 ara:

Heildarfjoldi 6.155.852. Rumur helmingur er ADHS lyf. Rumlega prjud hundrud
reifaborn eru ADHD sjuklingar. Heildarfjoldinn skiptist svo eftir aldursflokkum:

A fyrsta ari: 85.003; tveggja til priggja ara: 138.822; fidgurra til fimm ara: 57.010; sex
til tolf ara: 1.750. 481; prettan til sautjan ara: 1.409.348.

Pad er sem sé a lokastigum leikskdla, ad fjoldi gedsjuklinga medal barna rykur upp og
u.p.b. prefaldast i fyrstu bekkjum grunnskala.

Gedlaeknar eru gjofulir, pegar bérn eru annars vegar. [ Bandarikjunum skrifa peir upp 4
gedveikilyf eins og Zyprexa og onnur pviumlik, en pau eru — eins og 6nnur gedlyf —
kunn ad margvislegum aukaverkunum.

Pad er full asteeda til ad ottast, ad jafnvel skammvinn lyfjagjof hafi vond ahrif @ proska
til frambudar. Tilraunir & dyrum benda til langvarandi proskatruflunar i midtaugakerfi.

Pad er ekki ad dsekju, ad kunnattumenn taki svo til orda, ad um sé ad reda
storfenglega tilraun, par sem vontun er a rannséknum a langtima ahrifum lyfjanna.

Pad er ekki sidur sorglegt, ad pad séu engin haldbaer, visindaleg rok fyrir pvi, ad kaunir
barnanna eigi raetur i brengludu midtaugakerfi. Ungir hugar peirra eru dépadir og
deyfdir, an einasta snifsis sannana, gildra greiningaradferda, lifedlislegra einkenna
(biological markers) eda areidanlegra sannindamerkja af erfdafraedilegum toga.

Pvert @ moti syna rannsoknir, svo ekki verdur um villst, ad ,gedsjukddmarnir,” sem
laeknar — og pvi midur vaxandi fjoldi salfreedinga i gedlaeknisgervi — stadfesta, lysa i
raun og sann tilbrigdum (stundum preytandi) vid heilbrigdan proska.

Stundum er um seinproska ad reeda, sem er uppeldisaskorun i sjalfu sér. En pol
uppeldisstofnana er litid og drvasa foreldrar, sem alltaf eru ad vinna, hafa takmarkada



afgangsorku. bvi virdist audveldast ad setja sjukddom i barnid og fa gedlaekni til ad
ddpa pad med vondum afleidingum til lengri og skemmri tima.

Einn af merkilegustu gedlaeeknum veraldar fyrr og sidar, Thomas Szasz, sagdi eitt sinn:

,Pad er forsman (stigmatization) ad segja barn gedsjukt, en ekki sjukdémsgreining.
bad er eitrun ad gefa barni gedlyf, en ekki laekning. ... Eg hef lengi haldid pvi fram, ad
barnagedlaeknar séu medal varhugaverdustu andstaedinga barna og einnig
fullordinna, sem halda i heidri born og frelsi, tvennu pvi i lifinu, sem mest heetta er
buin.”

AJ sidustu nokkrar abendingar um vidbotarfraedsluefni: James Davies: Cracked. Why
Psychiatry Is Doing More Harm Than Good. - Robert Whitaker: Anatomy of an
Epidemic: Magic Bullets, Psychiatric Drugs, and the Astonishing Rise of Mental lliness
in America. - Martin Whitely. Overprescribing Madness: What's Driving Australia’s
Mental Health Epidemic. - Marcia Angell. The Truth About the Drug Companies. -
Gwen Olson. Confessions of an Rx Drug Pusher. - Elliot S. Valenstein. Great and

Desparate Cures. Sami hofundur: Blaming the Brain: The Truth About Drugs and
Mental Health.
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