Forlégn métast i médurkvidi (murkud i modurkvidi)

Arid 2014 skyrdi BBC fra sérstokum malaferlum. Logfraedingar akaerdu afengissjika modur
stulkubarns og krofdust bota fyrir heilaskadann, sem maédirin olli dotturinni i médurkvidi.
Domarinn syknadi médurina med peim rokum, ad til ad unnt veeri ad skilgreina gleep, pyrfti ad eiga
sér stad ,,ipynging vi0 alvarlegan skada 4 cinstaklingi — alvarlegur skadi & fostri atti par ekki vid.*

Kvenfrelsunarfromudurnir, Rebecca Schiller og Ann Marie (Bradley) Furedi (f. 1960), téldu
dominn vidbrigdamikilvegan fyrir frelsi maedra. Su sidarnefnda sagdi m.a.: ,,Uppkvadning démsins
er mikilvaegur fyrir konur hvarvetna. ... £0stu domstolar i Sameinada konungsrikinu (UK) hafa
vidurkennt rétt kvenna til ad akvarda sjalfar um pungun sina.* Rebecca pessi er medstofnandi
,Fedingarréttar (Birthright), félagsskapar, sem berst fyrir mannréttindum vio fedingar. Ann
Furedi var adalframkveemdastjori hinnar ,,Bresku radgjafarpjonustu vid medgongu‘ (British
Pregnancy Advisory Service)

Modurkvidurinn er hvergi nerri seluverdld 6llum fostrum. Samkveaemt nylegri skyrslu fra
Landlaeknisembatti Bandarikja Nordur-Ameriku (BNA), par sem dregnar eru saman helstu
stadreyndir um reykingar meaedra a medgongu, p.e. um fjordungs maedra, geta reykingar haft
skadvanlegar afleidingar fyrir fostrid eda barnid. T.d. 6edlilegan vefjaproska vid fedingu (laga
feedingarpyngd) og alvarlega feedingargalla. Embeettid bendir einnig &, ad reykingar madra verdi
um eitt pasund reifabérnum i BNA ad fjorlesti arlega. Par af eru um fjorutiu af hundradi daudsfalla
flokkud sem voggudaudi eda heilkenni skyndilegs andlats hvitvodungs (sudden infant death
syndrome). bar ad auki er sérstok heetta & fosturlati, 6timabeerri fedingu, faedingu andvana barns og
hofudsmaed.

Um sj6 pasund born i BNA feedast med skard i vor (oral cleft) eda holgém (cleft palate), sem rakid
er til reykinga madra peirra. Hvort tveggja kann ad hafa i for med sér erfidleika med inntéku feedu,
eyrnab6lgu, heyrnarskerdingu, taléréugleika og tannvanda.

Ohoflega neysla lyfsedilsskyldra lyfja, p.e. 16glegra efna, par med talin punglyndislyf, er einnig
bekkt fosturmeidandi hegdun madra. HUn er svo algeng, ad i BNA er stundum talad um
pjodarheilbrigdisvanda — og ekki ad 6sekju. A pridja tug pisunda nybura pjast af pessari fikn
meedra sinna, p.e. pjast af pvi, sem kallad er heilkenni frahvarfseinkenna nybura (neonatal
abstinence syndrome — neonatal withdrawal syndrome). Pessi fjoldi samsvarar pvi, ad um tvd born &
hverri klukkustundu hljoti slik 6rldg. Einstok einkenni geta verid m.a.: vandraedi med svefn og
andardratt, nidurgangur, uppsolur, aukinn hjartslattur, skerandi gratur, skjalfti og skert faeduinntaka.

pad kvedur svo rammt ad pessu, ad fjoldi krilanna fjorfaldadist & arabilinu 2004 til 2013, sem
endurspegladist i sjoféldun innlagna & bradadeildir fyrir nybura.

Neysla 6ldglegra fikniefna (drug abuse) er bysna algeng. I BNA segjast — samkvaemt Lyfjastofnun i
pvisa landi (National Institute on Drug Abuse) - teepar tuttugu milljonir kvenna eda ram fimmtan af
hundradi, hafa neytt fikniefna sidasta arid. Su tala felur reyndar einnig i sér misnotkun
lyfsedilsskyldra lyfja. Sa hdpur kvenna er talinn um atta og half milljén eda 6.6 af hundradi kvenna.
Petta & vid um konur, atjan ara og eldri, ari 4dur en rannsoknirnar voru gerdar. A arabilinu 1999 til
2014 fjorfaldadist fjoldi faedandi fikniefnamadra (opioid use disorder).



Stofnunin minnir &, ad ,,[f]lest lyfja, par med talin 6piot [deyfandi og kvalastillandi lyf] og
orvunarlyf (stimulants), geti haft skadleg ahrif & hid 6feedda barn. Neysla nokkurra efna getur aukid
likur & fosturlati og geta valdid heilakveisu (migraine - migreni), krémpum og hdum blddprystingi
modur, sem geta haft dhrif a fostur hennar.*

Einnig bendir stofnunin 4, ad ,,dhaetta 4 andlati barns vid fedingu sé tvisvar til prisvar sinnum meiri
hja maedrum, sem reykja tobak eda hamp (marijuana), taka verkjalyf eda neyta 6loglegra lyfja,
medan 4 medgongu stendur.*

Ohofleg afengisneysla modur er skeinuhatt fostri, barni, hennar og getur leitt til skelfilegra
afleidinga fyrir afkveemid; afengiseitrunarheilkenni fosturs (foetal alcohol syndrome — fetal
alcoholic syndrome — foetal alcohol spectrum disorder), sem tekur til margvislegra proskaskerdinga.
Teep fimm af hundradi maedra i BNA eru greindar med afengissyki. Kannanir ar alfu peirri syna, ad
um tiu af hundrad medra drukku &fengi i peim manudi, sem kénnun var gerd, en hins vegar h6fdu
tuttugu til prjatiu af hundradi drukkid & medgdngu.

[ BNA faedast arlega fimm til toIf ptsund bérn vegna afengiseitrunar i modurkvidi. Demigerd
einkenni: Afbrigdilegir dreettir i andliti, litid h6fud, hamladur voxtur, 6n6g pyngd, skert samhafing
hreyfinga, ofvirkni, athyglibrestur, minnisleysi, namsorougleikar, skertur malproski,
greindarskerding, domgreindarskortur, svefnvandamal, brenglud sogporf, skert sjon eda heyrn,
brenglun i starfsemi hjarta, nyrna eda beina.

Til vidbotar peim fostrum, sem tyna lifinu i médurkvidi, er um niu hundrud pdsund fostrum eytt i
BNA érlega.



