Fedrafdlska. Sigrun Sif sveiflar stridsoxinni

Sigran Sif Joelsdottir (SS) er menntadur salfraedingur fra Haskola islands (HI). Hun titlar sig
,.sérfraeding vid rannsoknir® og hefur starfad sem slikur vid Rannsdkna- og prounarmidstod
Haskadlans a Akureyri. Um pessar mundir starfar SS sem verkefnisstjori rannsokna vid
Menntavisindastofnun HI.

SS er i forsvari fyrir (eda talskona eins og hin ordar pad) samtaka madra, ,,Lifs an ofbeldis.* Hafi
ég rétt skilid berst sa félagsskapur gegn ofbeldi, sem peer telja born sin hafa ordid fyrir af hendi
fedra peirra.

Sigrun Sif lysir sér svo: ,,37 ara, modir og tonlistarmadur, &ttud af Nordurlandi. Forvitin ad
edlisfari, heillud af nyrri pekkingu og hagnytingu til lausnar og folki til framdrattar. Areidanleg og
samviskusom i starfi. Heillud af mannshuganum og hegdun og valdi pess vegna taugafraedilega
hugfraedi og skynjun mannsins sem vidfangsefni rannsdkna. Sjalfstaed i vinnubrégdum og skapandi.
Reynd badi i sjalfstedum verkefnum, rannsoknum og samstarfsverkefnum.« Markmid hennar i lifi
og starfi: ,,Ad vinna i krefjandi og framsaeknu umhverfi og samstarfi par sem menntun min, reynsla
og hefileikar nytast & uppbyggilegan hatt.*

SS hefur skrifad afar ahugaverd grein, sem ég hvet folk til ad lesa (hjalégd). Adur hefur han birt i
erlendu riti apekkar hugleidingar, sem ég hef annars stadar gert skil (arnarsverrisson.is). SS er idinn
vid kolann, hefur skrifad fleiri greinar um hugdarefni sitt og hefur margar sorgarségur ad segja.
Allar segja paer fré Ijotum kérlum — einkum fedrum — sem misnota born sin kynferdislega. Og vei
peim!! bvi midur eru peir til og varla efamal, ad margir peirra sleppa undan hrammi laganna.

Ofbeldi kvenna og madra gegn bérnum, feeddum sem 6faeddum, er henni hins vegar ekki hugleikin.
Ei heldur teygdar og togadar skilgreiningar & kynferdislegu ofbeldi. Ei heldur pau ahrif, sem
foreldrar (oftar en ekki madur) og fagadiljar geta haft & hugsanagang og framburd barna sinna og
skjolsteedinga.

Dami um petta geeti t.d. verid eftirfarandi sorgarsaga (dotturinnar veentanlega): ,,Priggja ara gémul,
pegar han er talin hafa aldur til, hefur petta litla barn st6du brotapola gagnvart fodur sinum. ... HUn
veit ad pabbi hennar ma ekki meida hana og segir i samtali vid nakominn adila ,,hann ma pad ekki
¢g 4 klobbann minn sjalf*. Hver a&tli hafi kennt barninu petta ordalag? Barnid var reyndar meintur
brotapoli samkvamt skilgreiningu modur pess. (I pessu sambandi metti minna & pekkta
kvenfrelsunarkenningu pess efnis, ad fedur skuli ekki annast prifnad daetra sinna ad nedanverdu,
eftir tveggja ara aldur, vegna hattu & kynferdislegum mispyrmingum af peirra halfu.)

Svo dottir sem maodir, meetti halda, sbr. pislarsdgu peirrar sidarnefndu, sem einnig er rakin i
greininni (ad hluta alla vega): ,,Eg geeti sagt fra barni sem var gert ad kynferdislegu vidfangi
fullordins manns pegar pad var tveggja og halfs ars. Petta unga barn upplifdi fullkomid valdleysi
gagnvart honum sem akvad ad svala fysnum sinum og nota barnslikama til pess.« [Pad er afar fétitt,
ad folk sé svo langminnugt. Egill Skallagrimsson rak pé minni til atburda, pegar hann var priggja
vetra.] ... ,,Eg stokk at ar bil fra 68rum manni pa um 10 &ra aldur en slapp ekki 14, 15, 16 og 17
ara vio kynferdislega areitni og ofbeldi af hendi fullordinna karla.« ... ,,Sem fullordin kona bjo ég
med karlmanni sem beitti mig likamlegu ofbeldi og kugun. pegar ég skildi porf hans til ad yfirbuga
mig brast eitthvad med holu hljodi innra med mér.«



betta eru skelfilegar og sorglegar lysingar. | hérmungaljosi peirra er skiljanleg astriduprungin andud
SS & karlkyni og loggeaslu, enda pott alhaefingarfakur SS 1ati illa ad stjérn: ,,pad var fyrst pa sem
mér leerdist hversu rddandi hin er i okkar menningarvitund, su trd ad karlménnum sé edlisleegt ad
beita ofbeldi sem ekki etti ad hamla. Su trd ad pad sé hlutverk kvenna og barna ad bera pungann af
bessu ofbeldi i pAgu samfélagsins.« Slikar hdrmungasogur, p.e. endurtekin (sjalfsskilgreind)
naudgun og annad kynofbeldi, segja fleiri samherjar SS fra. (Petta er samsariskenning svipud peirri,
sem Kristin Astgeirsdottir (f. 1951), sagnfraedingur, fyrrum Kvennalistapingmadur, forstyra
Jafnréttisstofu og forstodukona Rannsoknarstofu i kvenna- og kynjafreedum vid Hi, hefur sett fram
um Kkarlkyns heilbrigdisstarfsmenn.)

Enn sem fyrr er SS ofbodslega illa vid hugtakid talmun, p.e. pegar foreldri (venjulega maéair)
meinar barni samskipti vid hitt foreldrid. Logfreedingurinn, Maria Julia Runarsdottir, fer & baukinn
i pessu sambandi:

,,Sem loglaerd hefur Maria helst getid sér ord fyrir ad vera einn 6tulasti talsmadur kenningarinnar
um svokallad ..foreldrafirringarheilkenni* & Islandi (e. Parental Alienation Syndrome, PAS) sem
gengur Ut fra pvi ad asakanir um ofbeldi fédur gegn barni, bornar upp af barni eda modur pess, séu
nanast alltaf falskar. Pessi alremda kvenhaturs kenning sem freedimenn hafa sett i

flokk ruslvisinda og hefur verid hafnad af éllum leidandi samtokum innan gedlaeknisfraedi, salfraedi
og laeknisfredi a Vesturlondum fékk samnefnara vid ,,talmun 4 umgengni* i meistaraprofsritgerd
Mariu Jaliu i 16gfreedi &rid 2009. (Eg fae med engu moti skilid, hvernig heilkenni ,,gangi Gt fra.“ En
geri r&d fyrir, ad hofundur eigi vid inntak umraedds heilkennis.)

SS tekur djupt i arinni um ruslvisindi.© Han visar til hugleidinga priggja freedimanna fra
Héaskolanum i Nevada. bar er i raun bara pvargad um, hvort kalla eigi fyrirbaerid heilkenni eda ekki
- 0g lyst eftir betri ranns6knum. Og hvar er peirra ekki porf? En fyrirbaerid er jafn mikilvaegt, pratt

fyrir pad.

Hin ,,s6nnunin® kemur Ur ordabdk nordur-ameriska salfreedingafélagsins. par stendur m.a.: ,,bratt
fyrir mikilveegi skodanaskipta um heilkennid, er hid almenna hugtak um foreldristalmun oft og
tioum talid lysa med réttmaetum heetti raunverulegum atokum vid ymis konar adstaedur i
fjolskyldum. [Pad] lysir 6gn vid 6ryggistilfinningu barns gagnvart 6dru foreldranna (caregiver)
vegna audsyndrar gagnryni eda misjafns atheefis i gard pess af halfu hins.

pad er ljuft og skylt ad slast i 1id med hofundi i barattunni fyrir lifi an ofbeldis. Ofbeldi er 6gedfellt.
En pvi midur er pad og hefur verid snar og 6rofinn pattur a 6llum svidum mannlifsins fra& dmunatid.
Lif an ofbeldis er talsyn, myrarljés. En pad ma vitaskuld reyna ad stemma stigu vid pvi.

Barattan fyrir betra domskerfi er virdingarverd. Oft parf ad sakja réttarbeetur til Gtlendra domstdla.
Pvi ma ala pa von i brjosti, ad pad gerist vio Mannréttindadémstolinn nd i mali meintra
naudgunarférnarlamba.

pad ber vott um manngildi ad berjast fyrir gédum adbunadi barna eins og réttleti i domskerfinu. En
rangfeerslur, skatingur, einsyni og 6fgar eru traudla veenlegar leidir til arangurs i pvi efni.
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