Drengir reka a reidanum — strakafarsottin. Leonard Sax

Leonard Sax er nordur-ameriskur salfraedingur og laeknir, sem téluvert hefur skrifad
um kynin og samskipti peirra. Fyrir nokkrum arum kom ut ny Utgafa af bok hans:

,Drengir a reki: bzettirnir fimm, sem knyja vaxandi farsott ahugaleysis og dvinandi
aorkunar medal drengja og ungra karlmanna® (Boys Adrift: The five Factors Driving
the Growing Epidemic of Unmotivated Boys and Underachieving Young Men).

paettirnir fimm, sem ad domi hofundar skyra, hvers vegna drengi skortir ahuga og
eljusemi og lata vada a sudum, eru;

Breytingar & skolastarfi, tolvuleikir, deirdarlyf (ADHD), innkirtlaskadvaldar og hefnd
hinna yfirgefnu guda. (Nanari skyring: ,Sundrun og litilsvirding (devaluation)
karlmennskuhugsjonarinnar er fimmti orsakavaldur ad peirri 6ru farsétt, sem hér
hefur verid til skodunar.” (Bls. 225)

Hér verdur i hnotskurn fjallad um umhverfisspjoll, kynproska og midtaugakerfi a
grundvelli bokarinnar.

Kynlitningar kvenkyns eru taknadir med XX, en karlkyns med XY - alveg eins og i peim
dyrum, sem nanust eru okkur ad skyldleika, p.e. simpdnsum. Sameiginlegt erfdaefni
karldyra medal peirra og karlmanna er 99.4%, heldur meira en milli karla og kvenna.

Petta geeti pess vegna merkt, ad karldyr beggja tegunda horfi, heyri og lykti med
svipudum heetti. Pannig eiga mennskir karlar meira sameiginlegt med tilgreindum
dpum a pessum svidum en med kvenkyninu.

Hegdun karlkyns ungvidis medal simpansa er apekkt pvi, sem gerist medal drengja.
Peir eru rasgjarnari, eirdarlausari, slast meira og lita sidur eftir peim, sem yngri eru.
(Bls.29)

Eins og gefur ad skilja er munur @ midtaugakerfi kynjanna, enda pott kvenfrelsarar
haldi 6dru fram: ,Sidasta aratuginn hefur borist straumur rannsdknanidurstadna, sem
syna fram @ mismun i heilaproska telpna og pilta.” (Bls.19) (En pad var raunar ldngu
vitad.) ...

,Pykjustuleikurinn um einsleitni kynjanna - ad kynfaerum fratdldum - hefur engan
veginn faert heim jafnréttisdyrdina, par sem drengir virda stulkur og heidra.” (Bls.
257)

Meginsmidaefni heilans, graninn (grey matter), proskast fyrr og hradar hja stdlkum. A
unglingsarum hefur stulkan ad medaltali proska tveggja ara sem forskot.



Magn karlkynvaka (testosterone) veldur meiri pykkni i sjonberki heilans (visual cortex)
hja drengjum, andstaett pvi, sem verdur hja stulkum. Mismunandi heilasvaedi
broskast mishratt hja kynjunum einnig. SOmuleidis er framvinda proskans
mismunandi.

Graninn i hvirfilblddum (parietal) proskast med svipudum heaetti, en hradar hja
stulkum, sem nemur tveggja dra medalproska. A pessu svaedi & sér stad sampaetting
upplysinga fra skilningarvitunum.

Aftur @ moti geetir nokkru hradari proska hja drengjum i gagnaugablédum. bar eru
borin kennsl & hluti (object recognition) og par a rimskynjun (spatial perception) sér
stad.

[ sjonheila eda hnakkablddum gaetir verulegs misraemis i proska. broski pessa svaedis
er hradur & aldrinum sex til tiu ara hja stdlkum. bvi er ekki pbannig farid um drengi. |
upphafi gelgjuskeids verdur aftur 8 moti hrérnun hja stulkum, medan proskinn tekur
stokk hja drengjum. (Bls. 20)

Pad er liklegt, ad heilinn starfi einnig med 6likum haetti ad einhverju leyti. Svo kann ad
virdast sem karlheilinn motist af starfsemi innan heilahvelanna, en kvenheilinn af
starfsemi pvert a pau baedi. Karlheilinn virdist sérhaefdur til ad audvelda tengingu
skynjunar og athafnar, en kvenheilinn greiningar og innseeis. (Bls. 282)

Karlmadurinn er fra nattdrunnar hendi floknari smid en konan. bvi er oftar agalla ad
finna i midtaugakerfi drengja. bad virdist einnig eiga vid um kynkerfi, sem eru
viokveem fyrir umhverfisspjollum, gerviefnum, svokolludum innkirtlaskadvoldum. Einn
bessara er vaki (hormon), sem likist kvenkynvokum, og studlar ad kvengervingu
(feminization), baedi hja mdnnum og dyrum. Innkirtlaskadvaldar i umhverfinu brengla
kynproskann.

Stulkur verda fyrr kynproska. { Bandarikjum Nordur-Ameriku (BNA) telja barnalaeknar
nu edlilegt, ad stulkur séu kynproska og noti brjostahold um atta ara aldur.

Kynproski drengja brenglast einnig, en med 6fugum formerkjum. ,Visindamenn skyra
nu fra pvi, ad ... sibkominn kynproski, ofpyngd og ofvirkni /athyglisbrestur (ADHD) séu
einkennandi fyrir svipmynd, sem birtist oftar en aetla meetti, ef tilviljun rédi for —en
einungis hja drengjum.” (Bls. 12)

Agallar i gerd og starfsemi kynfaera drengja eru einnig aberandi: Likur & pvi, ad drengir
faedist med kynfaeragalla hafa tvofaldast sidustu halfa dldina eda svo. Agallar eru
einkum; orfydill (smaller-than-normal penis), eista, sem ekki gengur nidur, og
nedanrds (hypospadias ), pb.e.pvagrasin opnast & nedanverdum bellinum.



Aukin heldur er tidni krabbameins i eistum aberandi og dregid hefur Ur framleidslu
kynvaka, Ofrjésemi hefur aukist, hugsanlega vegna fyrrnefndra kirtlaskadvalda i
umhverfinu. Rannsoknir i BNA hafa einnig leitt i [j6s, ad maedur, sem hofdu mikid

magn plastpjalniefnisins, palats (phtalate), i likamanum, eignudust hér um bil tifalt
oftar drengi med kynfaeraagalla. (Bls. 146 -147)



