Alpjodlegi sjélfsvigsvarnadagurinn Harmleikurinn & Husavik

Tiundi september er Alpjodlegur sjalfsvigsvarnadagur (world suicide prevention day). Um er ad
reeda skelfilegan lydheilsuvanda. A &ri hverju falla tugir Islendinga fyrir eigin hendi. bad eru
orprifardd. Engin hegdun énnur brytur jafn skyrt i baga vid grundvallarlégmal lifsins, p.e. ad lifa,
bjarga sér og fjolga. Ungir karlar eru yfirgnaefandi meirihluti peirra, sem velja pessa sorglegu Utleid.

Sjalfsvigstioni drengja og karla er skelfileg. A aldrinum10-15 ara fremja tvofalt fleiri strakar
sjélfsvig, heldur en stelpur; & aldrinum 15-19 &ra eru peir fijorum sinnum fleiri; & aldrinum 20-24 eru
peir fimm til sex sinnum fleiri. Sjalfsvigum karla fjélgar meira, en hj konum. Samkynhneigdir
piltar svipta sig prefalt oftar lifi, midad vid stalkur i sdmu stodu.

Pegar piltar og karlar missa sjonar a tilgangi lifsins eda geta med engu moti fundid lifi sinu tilgang;
begar peir eru smanadir; pegar peir tapa barattunni i skéla og lifi; velja alltof margir peirra ad svipta
sig lifi. Bolsyni og depurd raedur for. Oft og tidum er einsemdin kvol. Annad bol er hopsmit.
Akvordun um sjalfsvig er stundum tekin vegna ahrifa fra 6drum, sem hafa valid slikt dyndistrraedi.
pad kemst i tisku eins og t.d. kynskipti barna og unglinga einnig eru i dag.

Utskafunarsjalfsvig karla, tengd akirum og kaerum um kynofbeldi, eru timanna takn. Daemi: | New
York Times var Liam Scarlett sagdur hid nyja undrabarn medal listdanshéfunda. Danski
Operusodngvarinn, Jens-Christian Wandt, lysti évenjulegum listhafileikum Liam. Hann steig fyrst &
svid i Royal Ballet i Lundinum sem dansari. Feril hans sem danshéfundur héfst um midjan
pritugsaldur.

Listdanssyningar Liam hafa verid settar upp vida, m.a. i Kaupmannahéfn, Lundinum og
Queensland i Astraliu. Liam var yngsti danshéfundur listadanssyninga vid Royal Ballet i
Lunddnum. Fyrir tveim arum svidsetti hinn ungi listamadur syninguna ,,Spar Dame* i Konunglega
leikhusinu i Kaupmannahofn. Fyrrgreindur séngvari taldi hana einhverja bestu kvéldsyningu i fullri
lengd, sem sett hafdi verid 4 svid i Kaupmannahdfn um langa hrid. ,,Hann var ofurstjarna,” sagdi
Jens-Christian. Hid konunglega leikhus kalladi Liam skeerasta nystirni i heim listdansins.
Gagnrynendur voru i skyjunum.

Vid @fingar 4 ,,Spar Dame* vard dynur fyrir dyrum. Kvartad var undan 6s@milegri hegdun Liam.
Gréus6gur s6gdu hann hafa synt kynferdislega areitni i Lunddnum gagnvart nemendum. |
Queensland var syningum hans aflyst eins og annars stadar, enda p6tt innanhdssrannsékn leiddi i
ljos, ad enginn fotur veeri fyrir &skokunum. Liam svipti sig lifi.

Apekkir harmleikir gerast einnig a Islandi. Dziugas Petrauskas var rimlega halfpritugur
knattspyrnumadur fra Lithéen, sem leitadi fregdar og frama i Gtléndum. islandi!! Hann fékk vinnu i
kisilverksmidjunni vid Hasavik. Mannlif og DV skyrdu fra sjalfsvigi hans fyrir ramum manudi
sioan.

I DV stendur: ,,Petrauskas var 6flugur knattspyrnumadur sem spiladi adallega sem hagri bakvordur.
Hann atti leiki med U-18 og U-19 ara landslidum Lithaen. P& spiladi hann i efstu deild Lithaen fyrir
1id10 knattspyrnulidid FC Ekranas allt par til 1idid vard gjaldprota arid 2014 og var lagt nidur. Lidid
var sidan endurreist ar brunartstunum i fyrra og er Petrauskas minnst med hlyju & Facebook-sidu
felagsins par sem hrundid er af stad s6fnun fyrir eftirlifandi systur hans.*



Hringbraut segir: ,,,,Hann var svo hly manneskja. bad eru ord sem lysa honum best,* hefur lithaiski
fréttamidillinn Delfi eftir Arnas Borodinas, fyrrverandi lidsfélaga Dziugas Petrauskas.*

Mannlif segir: Hann ... svipti sig lifi ... [V]ar &stedan st ad hann hafdi verid asakadur um
kynferdisbrot. ... Heimildir Mannlifs herma ad hann hafi verid borinn sékum um petta brot og pad
hafi verid tilkynnt til I6greglu. Petrauskas var i framhaldinu yfirheyrdur af I6greglu. Eftir pad greip
hann til pess orprifarads ad fyrirfara sér.«

ibtar Hasavikur syndu minningu pessa 6lanssama, Gtlenda gests okkar virdingu med kyrrdar- og
minningarstund i Husavikurkirkju pann niunda agust. pad ber ad lofa.

Eins og sérhverju mannbarni vafalaust er kunnugt, ungu og 6ldu, hafa keerur kvenna um kynofbeldi
af halfu karla gengid eins og eldur i sinu um samfélagid sidustu arin. ber eru margvislegar, t.a.m.
ad ganga inn i sjonmal konu, lita hana hyru auga eda girndar, kyssa hana & vanga, klappa henni &
oxl, hrdsa henni fyrir fegurd, stiga i veenginn vid hana med ljufyrdum og fagurgala, klappa henni &
afturendann, lauma hendi & hné eda leer (pegar svo ber undir), gera of litid af pvi ad hrdsa henni eda
hampa, hafa vid hana samradi i 6lvunarastandi eda sofandi - eda jafnvel naudga. Margt er enn
6talid. (I nafni jafnréttis er svipud hegdun konu gagnvart karli vitaskuld ekki atalin.)

Ungi knattspyrnumadurinn latni kynni ad hafa framid eitthvert pessara afbrota. bad vita bara fair.
Keaeruna veeri lerdomsrikt ad sja. Hun er vafalaust frédleg eins og kaera borhildar Gydu
Arnarsdottur a hendur 6drum knattspyrnumanni, Kolbeini Sigporssyni. Vonandi fer hann ekki ad
demi Dziugas og Liam.

Hildur Lilliendahl Viggosdottir gefur karlménnum eftirfarandi rad: ,,Ef pu, gooi strakur, hefur
naudgad konu, préngvad pér inn & yfirradasveedi hennar, trodid tungunni upp i hana, kréad hana af,
gert hana hraedda, 1atid hana finna ad sjalfsvigshugsanir pinar séu & hennar abyrgd, sudad um ad fa
ad fara inn i hana pangad til hin 6rmagnast, tekid hana naestum afengisdauda med pér heim og klaett
hana Ur buxunum af pvi ad pu verdir ad f& ad syna henni hvad pu ert gédur i ad fullnaegja konum
med tungunni, almennt beitt konu eda konur einhverskonar pvingunum, gaslysingum [andlegu
ofbeldi] og ofbeldi, og ert ad ihuga ad ,,stiga fram* og segja hjartnema sogu af pvi hvad pu ert
goadur strakur og etlar ad axla & pessu abyrgd med pvi ad audmykja pig i fjoImidlum eda heetta
timabundid eda seinna i vinnunni, pa bid €g pig ad hugsa pig tvisvar um.*

Alit og radgjof Hildar kynni lika ad koma Pieta samtékunum ad gagni. bau starfa ad vernd gegn
sjalfsvigum, ad irskri fyrirmynd. b6 hef ég miklu meiri tra & gagnsemi bdkar, eftir Wilhelm
Nordfjord, salfreding; ,,pjod gegn sjalfsvigum: Sjalfsvigfraedi.«

https://www.forlagid.is/vara/tjod-gegn-sjalfsvigum/
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