Onamiskerfi, 6tti og ungvidi - skadsemisstjérnin

Forseti vor varadi oss vid pvi i dramdtadvarpi ad ala ekki a 6tta, pvi 6ttinn veeri jardvegur vondra
sdlarbléma. Pad er skynsamlega maelt. Vonandi naer pessi gdda speki eyrum rikisstjornar, 16ggaeslu
og sottvarnaryfirvalda, sem rekid hafa latlausan hraedsluarédur um tveggja ara skeid um veiruvarnir.

NU skal bornin reyna sem aldrei fyrr. Pau eru pegar skelfingu lostin, pvi vondir fedur, afar, braedur
og fraendur, sitja um pau hvarvetna, og heimsendir er i nand. bvi er nd haldid ad peim, ad pau séu
heettulegir smitberar, sem purfi ad stinga i. bPeim er sagt, ad bélusetning sé naudsynleg, svo pau
haldi heilsu og smiti ekki heimilisfolk sitt.

Mér er ekki kunnugt um pekkingu forseta vors a salénaemisfraedi (psychoimmunology), en i dvarpi
sinu nefndi hann einn versta fjanda dnaemiskerfisins, éttann eda angistina. Fyrir um tuttugu arum
sidan skrifadi ég eftirfarandi samantekt fyrir nemendur mina um algengar stadreyndir & pvi svidi:

,Synt hefur verid fram & med naesta dyggjandi haetti, ad neikvaed streita dregur Ur protti
dnaemiskerfisins og pa sérstaklega “drapsfrumanna” eda NK-frumanna (“natural killer cells”). { pessu
sambandi skiptir pad einnig mali, hvernig félk er ad 6dru leyti salarlega i stakk buid, hverjar eru
reidur tilfinninga og lifstok.

Synt er fram 4 fylgni dnaemisfruma (modtefna) i munnvatni vid profstreitu og metnadar um ad standa
sig. Borid hefur 4 géma, ad gedsjukddmar eins og t.a.m. gedklofi, kunni ad einhverju leyti ad skyrast
af brestum i dnaemiskerfinu.

Hvad punglyndi vidkemur, hefur verid unnt ad syna fram a fylgni vié deyfdarlegt dnaemiskerfi, m.a.
virGast drapsfrumur lattar til dada. Eins ma finna apekka fylgni 6naemisfruma i munnvatni vid
gedbrigdi hja heilbrigdum.

[ rannsékn gerdri pegar arid 1977 komu skyrar visbendingar um, ad dnamiskerfi peirra, er missa
maka sinn, pvarr styrkur. Atta vikum eftir missinn var vidbragdshaefni kerfisins i dréma eins og sja
matti @ skertri fjdlgunar- og dreifingarfaerni tiltekinna hvitra blédkorna. Med slékun ma hafa ahrif 4
“sottkveikjuatid”, p.e.a.s. pegar hvitar dneemisfrumur tortima veirum og gerlum.

[ heilbrigdu félki er unnt ad “hvetja drapsfrumurnar til ddda” med slékun og hugskodun
(“visualization”). Vidbragdsstada dneemisfrumanna (“monocyte” - ein tegund hvitra blédkorna) er
had gedbrigdum. begar folk er midur sin, er vidbragdid deyfdarlegt, en aftur 8 moti studlar gledi og
reidi ad auknu lifi.

Likur benda til, ad hrifmidlun (“modulation”) hugans vid sarsauka, kunni ad hafa ahrif 8 dnaemis- og
sykingarsvorun. Unnt er ad hamla ébeint gegn histaminsvorun vid bélgur med pjalfun sarsauka-
skynsins.”

Vid naestu aramot kynni forseti vor ad hvetja landslyd til ad gaela vid dnaemiskerfid og hltia ad pvi a
alla lund.

Ahrif einangrunar og érvunarskorts hafa verid kunn i 6ld eda svo. Naudsyn innilegs og g6ds
orvunarumhverfis er 6llum kunn. Sémuleidis er 6llum |jés mikilveegi gdédra tengsla innan fjolskyldu
og utan. Born og unglingar eru sérstaklega mottaekileg fyrir arédri, félagslegum og andlegum



brystingi. Pau hafa rika porf fyrir vidurkenningu, ad vera hoptaek. bvi stafar peim 6gn af pvi ad vera
o6druvisi en bodid er i hépnum. betta vita allir, sem vilja vita. P6 er ég ekki viss um, ad
sottvarnaryfirvold og rikisstjorn beri ndgu gott skynbragd a pad.

Enn pba hafa ekki 6ll islensk born verid skyldud i tilraunalyfsbélusetningu, sem getur valdid peim
umtalsverdum og jafnvel dafturkraefum skada. En pad virdist liggja i loftinu. Heilbrigdisyfirvold zetla
sér ad pukrast med bolusetningar barna i skéla. Yfirlystur tilgangur er ad aftra einelti, p.e. ad peir
obolusettu verdi fyrir adkasti — alveg eins og hja fullordnum. Rikisstjorn og heilbrigdisyfirvoldum
getum vid pakkad pad vidhorf.

Nedanmals er kraekja a spjall premenninga, sem hafa forsendur til ad tala vitreent um malid; Kirk
Milhoan er barnahjartalaeknir, Mark McDonald er barnagedlaknir og Robert Malone er laknir, einn
beirra, sem attu patt i ad mota taeknina, sem RNA bolusetningar grundvallast a.

Mark segir m.a.: ,,Vidbrogd stjérnvalda vid veirunni hafa haft i for med sér algjort reidarslag fyrir
skjolstaedinga mina. Eg hef aldrei nokkru sinni fyrr ordid vitni ad bradaaukningu i angist, punglyndi
og sjalfsmeidandi hatterni medal sjuklinga minna eins og sidustu tvo &rin. ... Eg hef aldrei lifad
amota roskun a andlegum og tilfinningalegum stdédugleika [peirra]; undirmigu, fikniefnaneyslu,
sjukrahusinnlégnum og vidsjam innan fjolskyldna. petta eru algjorar hamfarir.”

Mark nefnir mérg deemi um um skelfingar medal barna og unglinga, beinar og dbeinar. T.d. gerir
hann ad umtalsefni ungann skjolstaeding sinn, Danny, sem var kvaddur upp ad kennarabordi og
bedinn um ad segja fra pvi, sem hann gerdi i geer. Pad gerdi pilturinn atta ara, kvadst hafa farid i
bélusetningu til ad vernda bekkjarfélaga og fjdlskyldu. Kennarinn bad pvi naest um, ad honum yrdi
klappad lof i 16fa. (Hins vegar &atti pad sér stad i Astraliu, ad drengir voru latnir standa 4 faetur og
bera fram sameiginlega afsokun a forréttindum sinum og kynfdélsku.)

Mark getur einnig um nygerda rannsokn a proska barna, sem faedst hafa, medan a faraldrinum
stendur. Hennar er einnig getid i ,Breska laeknatimaritinu® (British Medical Journal -
https://www.bmj.com/content/374/bmj.n2031)

Par er nidurstadan i stuttu mali sU, ad umraedd ungabdrn syni verulega proskaskerdingu; p.e.
skertan proska a svidi greindar almennt, mal- og hreyfiproska. Svo er ad leita skyringa, en eitt er
areidanlegt, ad ungabdrn sjuga i sig 6tta og streitu foreldra og umdnnunaradilja. Pad gefur lika auga
leid, ad born eiga i erfidleikum med ad tileinka sér samskiptareglur, bodskipti og tungumal medal
ottasleginna grimutryna. Edlileg proskun midtaugakerfis er had 6rvun a pessum aldri.

Robert hefur a6ur sent eftirfarandi bodskap til foreldra: ,Mig fysir ad kynna ykkur visindalegar
stadreyndir um pessa erfabdlusetningu (genetic vaccine), adur en pu laetur sprauta barnid pitt.
Akvordunin er endanleg. [HUn] er grundvollud & peirri bdlusetningartaekni, sem ég uppgotvadi. ...
[V]eiruarfbera verdur sprautad inn i frumur likama barnsins pins. Pessi arfberi pvingar likamann til
a0 framleida eitradar broddhvitur (toxic spike proteins). Hviturnar valda oft og tidum déafturkraefum
skada & mikilveegum liffaeerum, par @ medal; heila og midtaugakerfi; hjarta og blédzaedum (pbar med
taldir blodkekkir); eexlunarfeerum og dnaemiskerfi. bessi boluefni geta valdid grundvallarbreytingum
a 6naemiskerfinu.”
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