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pad eru vaentanlega fair, sem velkjast i vafa um mikilvaegi gédrar médur fyrir proska barnsins.
En 6dru mali virdist gilda um fedur, enda pott peir hljéti stundum hlylegt umtal eins og hja
Simone de Beauvoir (1918-1986) i bok hennar um sidra kynid (le deuxiéme sexe). ,,[Konur]
minnast med soknudi bernsku sinnar, pegar handstér fadir peirra klappadi peim hlylega &
kollinn. P4 nutu peer sjalfstadis.”

En kanadisku freedimennirnir, Katherine Young og Paul Nathanson, hafa skodad fedur i
steerra samhengi. Peir segja: ,,[F]o0urhlutverkid getur umhverfst i martr6d — hvad vardar
10ggjof, fjarhag og tilfinningar — s6kum laga um skilnad, forreedi yfir bornum og samvistir vid
pau.* Pau spyrja i framhaldinu, hvers vegna fedur skyldu ,,leggja svo gridarlega af morkum i
lifi fjolskyldu, ef svo audveldlega ma nema bornin 4 brott eda gera pau andsniin honum?*

Prounarsagan kynni ad veita einhver svor. Proun tegundarinnar var & pann veg, ad
medgongutimi styttist, heilabl féstursins steekkadi og barnid vard stodugt meira dsjalfbjarga.
pa kom umhyggjufadirinn til skjalanna, bjargadi moédur og barni — ja reyndar hinum viti borna
manni fra utrymingu. Fadir hafdi tima, afl og hafni til veida, beisladi eld til sudu og hlyju, bjo
til eldsteedi og skjdlshus, kenndi sonum sinum ahaldasmidi, vopnasmidi og veidar — og
hvernig samtali og samskiptum skyldi hattad i veidiferdum. Umhyggjufadirinn er halfrar
milljonar ara gamall.

Einungis fimm af hundradi spendyra hafa slikum fédur & ad skipa. Prounarmannfradingurinn,
Anna Machin, tulkar svo: ,,[B]Jodskapur préunarinnar er pessi; fedur eru ekki vidhengi meedra,
burdarmenn peirra eda barnapiur. Peir eru afurd halfrar milljonar &ra préunar og peir skipa
enn o6missandi sess 1 sogu mannkyns.* Tilurd umhyggjufédurins var engin tilviljun, frekar en
flest pad, sem lesa ma ur prounarsdgunni: ,,Nu liggur su pekking fyrir, ad umhyggjufedrun
hafi skapast sem afleiding raunverulegrar 6gnar vid mannkyn, pegar pad ridadi & barmi
utrymingar.*

Salfreedingurinn, Warren Farrell, tekur i svipadan streng: ,,Um pusundir ara hafa i
préunarsdégunni valist til leiks fedur, sem fuslega fornudu sjalfum sér fyrir adra i stad pess ad
orga i eigin pagu. Pvi pegja peir punnu hlj6oi.*

Fyrrefndri Onnu pykir vel hafa tekist til hja ,,skaparanum.* Han hrosar fedrum 1 héstert:
,.,[F]edur eru ddsamlegar og sveigjanlegar verur. Fra andartaki til andartaks haga peir seglum
eftir vindi til ad tryggja lif og hagseld fjélskyldu sinnar. ... [A]llir fedur leitast einbeittir vid
ad uppreaeta hverja pa 6gn, sem stafa kynni ad barni peirra.“ (Anna Machin)

Tengsl fedra vid born sin, hvort heldur er & fosturskeidi eda eftir feedingu, skiptir megin mali
fyrir andlega heilsu fédur og barns, voxt pess, vidgang og proska ad 6llu leyti. ,, Tengsl
meirihluta fedra vid 6fett barn sitt styrkist, eftir pvi sem lidur 4 medgonguna.“ [ tengslum
fodur og barns byr sa styrkur ,,sem hefur afgerandi ahrif 4 proska peirra; hatterni, tilfinningar
og sal — frabrugdin ahrifum modur. Pegar sambandid er traust, studla fedur ad goori
heilbrigdi, sjalfstaedi, proska tungumals og hegdunar.” ... ,,[S]amband f6dur og barns er ekKi
sidur naio, afgerandi og blabrigdarikt og samband barns og médur. ... (Anna Machin) Vid



nain tengsl fodur og barns verdur meira ad segja til samstilling bylgjulengdar sem neer til
likamlegra pétta, starfsemi vaka (hormona) og tilfinninga (e. bio-behavioural synchrony).
Petta & vitaskuld fyrst og fremst vid um fedur, sem eru pess adnjotandi ad lifa og hraerast med
afkveeminu i madurkvidi og & hvitvodungsskeidi.

,,Reyndar er pad svo, ad fj6ldi nylegra rannsokna bendir til, ad patttaka fodur i 6llu pvi, er
Iytur ad adhlynningu & medgongu og vid fedingu, studli ad beettri heilsu mddur, barns og
hinnar nyju fjolskyldu til langframa.*

Fedur hafa sérstok, jakveed ahrif & andlegan proska barna og malproska i frumbernsku og
sidar & frammistddu baedi sona og deetra i skola & seinni hluta gelgjuskeids. petta & einnig vid
um hegdun og proska almennt, sbr. born einsteedra medra. ,,Burtséd fra fredslu hafa fedur
einnig sérstoku hlutverki ad gegna & vidkvaemasta proskasvidi unglingsins, gedheilsunnar.*
betta er algild regla hvarvetna. ,,Fedur hafa sérstoku hlutverki ad gegna vid a0 skapa
namshvetjandi adsteedur fyrir barnid; mota hegdun, midla pekkingu og auka tru pess a sjalft
sig.” (Anna Machin)

Fraedandi samvera, leidsogn, &rsl, hnod og hamagangur er barninu mikilveegur. ,,Rannsoknir
hafa itrekad synt fram &, ad born vilja heldur leika sér vid pabba, heldur en mémmu. ...
hlutverk leikfélagans skiptir skopum fyrir barnid.“ Fedur og atvinnuuppalendur af karlkyni
uppskera oft og tidum hnjod fyrir slikt hatterni. En Anna Machin huggar fedur: ,,Ef pid berid
ykkur saman vid médurina sem ,.hina gullnu vidmidun, “ er viobuid, ad pid komid illa 1t,
[v]egna pess, ad fedur eru ekki karlmadur.*

Andlegan undirbuning fodur meetti kalla fédurmedgongu (e. couvade, sympathetic
pregnancy). Hugtakid er kennt vid enska mannfraedinginn, Edward Burnett Tylor (1832-
1917). bad felur i sér athafnir og sidi, salrena og likamlega reynslu, tengda pvi, ad karlmadur
verdi fadir - eins og adldgun ad nyju hlutverki, sem undirstrikar pydingu hans fyrir
fjolskylduna og er samtimis akall um studning. Reynsla fedra er med ymsum hatti apekk
reynslu modurinnar & medgdngu og vid faedinu - eftir pvi sem videigandi menningin bydur;
t.d. morgundgledi, meltingartruflanir, svefntruflanir, faedingarhridir, blodnasir, magapemba,
bynging, tid pvaglat, tannpina, bakverkir, krampar og faedingarpunglyndi. betta astand var
pekkt i hinu forna Egyptalandi og vidar. Pess eru enn vida demi. Breytingar sjast venjulega &
fyrsta og/eda sidasta priggja manada medgongutimabili.

Talid er, ad tilgangurinn geeti verid ad lokka illa anda fra médur og barni, na sambandi vid
andana til styrkingar og leidsagnar barninu, faera sénnur a, ad hann sé eiginlegur fadir, og/eda
styrkja samband vid barnid.

Umhyggjufadirinn maetir andstreymi i kven- og médurhyggjumenningu vorri, par sem meira
eda minna er einblint & modur og barn hennar i umraedu og i ner 6llu pvi, sem ad
heilbrigdispjonustu og umoénnun lytur. Fedur pveelast ad mestu leyti fyrir, pegar
kvenstarfsmenn eru ad storfum. patttaka peirra snyst ad miklu leyti um ad snuast i kringum
maodur. Sumir fa po tilsdgn i ad skipta um bleyjur. Fadir eru i raun settur hja gardi. Stundum
er eins og barnid njati eins konar vorslu modur og kvenstarfsmanna (e. maternal gatekeeping).
Um er a0 reda ,,vidhorf og hatterni, sem kemur i veg fyrir, ad fadir nai ad sinna barni sinu.*



(Anna Machin) Korlum pykir oftar en ekki audveldast ad piggja leidbeiningar og fraedslu fra
kynbraedrum sinum. En pa er 6vida ad finna i riki kvennanna. Hvers vegna skyldi pad vera i
jafnréttisalgleyminu?

Hvad med réttindi og andlegar parfir fedra? Rannsdknir benda til, ad upp undir attatiu af
hundradi fedra fai einhver ofangreindra einkenna. betta astand fedra er sjukdomsgert, kallad
fodurmedgonguroskun. Tittnefndur hofundur segir, ad hér sé um ad rada ,,dulvitada
birtingarmynd skorts 4 vidurkenningu og studningsleysis 4 pessu mikilvaega proskaskeiodi.*

Eins og @ mérgum svidum 6drum, hvad snertir heilsu og hagsmuni fedra (karla), eru
rannsoknir af skornum skammti. Astrosk rannsokn bendir til, ad tiundi hluti fedra fai
feedingarpunglyndi — en fimmtéan af hundradi maeora. ,,Fedur, sem pjast af faedingarpunglyndi,
finna oftar en maedur til angistar, ygi, uppnams og efasemda um foreldrahlutverkid. betta
getur studlad ad pvi, ad peir dragi sig til hlés i fjolskyldunni og leiti & nadir fikniefna eda
afengis til ad lina pjdningar sinar.” (Anna Machin)

Skynsamt folk og freedimenn af ymsum toga eru sammala Warren Farrell, pegar hann segir:
»Sterk fjolskylda gefur barni afgerandi 6skabyrjun i lifinu.” ... ,,Fadmur raunforeldra, sem bua
saman, er 6ruggasta uppeldisumhverfi drengja og telpna.* bratt fyrir pessa visku, 16ggjof og
samninga, sem kvedja & um, ad a&vinlega skuli horfa til pess, sem barni er fyrir bestu, er vida
pottur brotinn. Fjolskylduupplausn & okkar méli er geigvaenleg.

Konur/madur virdast una hjénabandi/sambud mun verr, heldur en hitt kynid. paer taka
frumkvaedi ad skilnadi u.p.b. tvofalt oftar en karlar/fedur. Misklid um uppeldi er stundum
veigamikil orsok. ,,pad er kaldhaednislegt [til pess ad hugsa], s& munur médur og fédur, sem
kann ad hafa leitt til skilnadar peirra, er einmitt s, sem kemur bérnunum best.“ (Warren
Farrell) bvi midur er ekki 6algengt, ad misklidin vaxti til fjandskapar. Pad er miklu algengara,
ad madur beiti fyrir sig bérnunum i slikum steytingi og leggi sig fram um ad skemma tengsl
fodur og barna.

,,MO00ir, sem tdlmar samvistir barna vid fodur sinn, gerir sig seka um misnotkun, pa tegund
misnotkunar, sem er betur rannsdkud en flest tilbrigdi 6nnur.* ... ,,Pvi midur er pad svo, ad
milljonum fedra i veréldinni er aftrad fra pvi ad vera samvistum vid bdrn sin, pvi ad modir
pbeirra hefur med sjalfri sér komist ad pvi, ad bérnunum sé best komid i hennar ranni. Og
réttarkerfid ser til pess, ad fedrum reynist naer dkleift ad lifa lifinu med bérnum sinum, sé
modirin pvi andsntin.* (Warren Farrel)

[ ranns6kn salfraedinganna, Judith Wallerstein (1921-2012) og Joan Berlin (Kelly), andmeelti
um helmingur madra gildi fédursamvista eda 6gdu sig fram um ad hindra pau. Fjortiu af
hundradi forsjarmadra jatudu ad hindra samneyti vid fodur af hefndarasteedum. [ annarri
rannsokn vidurkenndu tveir pridju hlutar madra ad berja born sin sex ara og yngri tvisvar til
prisvar i viku. Sjo af hundradi peirra bordu bornin medan & vidtali stéd. Bérnum vid pessar
adsteedur er heetta buin. Endurteknar og vidtekar rannsoknir benda til, ad miklu sennilegra sé,
ad einstaedar maedur vanraki born sin, misnoti pau eda drepi, samanborid vid uppeldi hja badi
modur og fodur. Veikindi og vansald barna peirra er aberandi. Meira ad segja hardskeyttustu



kvenfrelsurum er ofbodid. ,,Flest barna i Bandarikjum Nordur-Ameriku [BNA] pjast af of
miklum afskiptum médur og of litlum afskiptum f6dur.“ (Gloria Steinem)

Barnaverndaryfirvold, syslumenn og démarar, sem oft og tidum vidhalda eymdinni, bregda
gjarnan fyrir sig peirri réttleetingu, ad modur sé sérstaklega umhugad um hag barnsins og sé af
natturunnar hendi betur til pess fallin ad ala upp ungvidid. Pvi meetti einu gilda haefni hennar,
jafnvel pott um sé ad reeda manngerdarbrenglada fikniefnaneytendur. I rannsokn, sem gerd
var i BNA, kannast pé adeins teepur helmingur skilnadarbarna vid pessa umhyggju af halfu
maodur sinnar. ,,Oft og tidum er pad pannig, ad fari hagsmunir médur og barns ekki saman,
verda peir fyrrnefndu yfirsterkari. Hid dulda vidhorf er, ad hagsmunir modur skuli vera
hagsmunir barns [einnig]. Er pad ekki modurveldi?* (Warren Farrell)

Eins og fram hefur komid er proski, heilbrigdi og 6ryggi barna i uppnami, pegar pau njota
ekki fodur sins. ,,[N]aid samband vid fodur er langmikilveaegasti varnarpatturinn, pegar litid er
til heettu 4 fikniefnaneyslu [unglinga].© (Warren Farrell). pad gildir sjalfsagt ekki bara um
fikniefni. Stalkur syna ofvirkni, prjosku og andfélagslega hegdun og stunda éabyrgt kynlif.
,,Datur okkar eru oft og tidum yfirgefnar med 6sedjandi porf fyrir vidurkenningu karls
[fodur]. Fodurhungrid hrjair drengi somuleidis. ,,Pad ma einu gilda, hversu g6d modir er.
Huan er i verunni 6feer um ad fylla upp i pad gat i salu drengs, sem fer & mis vid daglega
vidurkenningu hinnar fulloronu karlutgéafu af sjalfum sér.“ (Warren Farrell)

Samvistir vid fodur eru 4 alla lund hollar bérnum, ekki sist 4 svidi kynferdis og kynlifs. ,,pad
er afskaplega sjaldgaft, ad fadir, sem tengst hefur barni sinu 6ruggum béndum & fyrsta
aldursari pess, sérstaklega p6 & hvitvodungsskeidi, misnoti pad eda standi afskiptalaus hja,
pegar adrir misnota pad.“ Afskipti fodur studla ad meira trausti til annars folks, meiri
félagsproska, hlyrra viomoti og betri heilsu i hvivetna. ,,[H]vort tveggja drengjum og stulkum
lidur betur hja fodur sinum [pegar fjdlskyldur hafa tvistrast], heldur en moédur. A éllum aldri.
Jafnvel pétt fadirinn hafi ekki haerri tekjur. ... fédursamvera er mikilvaegari sonum, heldur en
deetrum.“ (Warren Farrell) Umhyggja og leidbeining fodur yfirleitt skiptir meginmali, pegar
litid er til ndms. Menntamalaraduneyti BNA (U.S. department of Education) kemst ad
eftirfarandi nidurstodu: ,,I sambudarfjdlskyldum, er pad adkoma fodur, en ekki modur, sem
eykur likur & hamarksarangri barns i fimm fyrstu bekkjum grunnskola. ““ Pessarar
tilhneigingar geetir &fram i framhaldsskéla. (Warren Farrell)

Hofundur er ellilifeyrispegi. bydingar eru hans.






