Arnar Sverrisson

Geéheiibrigéisbiénustubylﬁngin

~ var hin til g6ds?

1 greininni er leitast vid 4b leggjo mat 6 bréun gedhedbrigbispjonustunnar i kjslfar hinna 6ru
breytinga sem ordid hafa sidusa tvo aratugi. Gerd er grein fyrir nokkrum ranmséknun i pessu sillisi.
Peer virjast eindregid gefa til kynna, ob préunin sé ad nokkru leyti { farselun farvegi og ad sinna
megi borra gedsfitklinga utan hinna stéru gedsjikrahisa. Bent er & naudsyn frekari rannisélkna og

leidir i poi sambandi.

Inngangur
Sidustu dratugi hafa stéru gedsjitkrahiisin smam saman tynt
t6hmni. Faekkun beirra hefur haft{ for med sér srar breytingar.
Hér er nanast um bylingn geﬁheilbrigﬁisbjénus_m ad ra:da.
Yfirlgst hlutverk hinna stéru gedsjikrahiisa var medferd
gedsjilkora en gild rok hafa verid ford fyrir beirri skodun umiredu
sidustu dra, ad meginhlutverk beirra og dulid markmid hafi veris
gevmsla og mminnun hinna gedsjiiku en medferd sem slik hafi
horfid { skuggann. Uppbygging og staffsékipan hafi verid med
beim huetti ad torveldadi skynsamlega medferd {Haugerud, 1987).
Nilegar og vidamiklar norskar rannsékair gefa slkcjra visbendingu
um ad starfsemi stéru gedsjiikrahiisanna studli a3 bvi ad gera folk
osjalfbjarga og steypi geds juklinga { sama mét. Ogipvi tilliti
skiptir leknisfra:dileg sjlkddémsgreming litha mali (Kolstad og
Hagen, 1988). '

Geéheﬂbrigéisbj()nusmbylﬁngin hefur einkum falist { 25
hin stéru gedsjikrahiis, semn oft 0g tidum hafa verid stadsett utan
béublis. hafa verid logd nidur og gedheilbrigdispjonustan frerd 1l
vidridanlegri biénustueininga { jmissi mynd, gﬁngudeilda i
bétbyli og samverustada af einu eda 5dru tagi.

Apreifanlegar umhverfisbreytingar gedheilbrigdishjon-
ustunni hafa einnig haft i f6r med sér innrs s]cipulagsbreyﬁngar_.‘
Raskast hefur jafveegi abyrgdar, hlutverks og valds, bei vegna
nyrrar stefnumérkunar og fjolgunar ,;nf'—stétta“ i heilbrigdis-
bi6énustunni, svo.sem idjupjalfa, sjikrapjalfara, Blagsradgjafa,
sélfradinga og kennara. '

 Athunin med bessum skrifirm er 23 skoja &hrif umreddrar
byhingar i gedheilbrigdishjénustunni.

Adferd

Sjénum verdur beint a8 rannséknum par sem leitast er vid ad
varpa ljosi & kosti og gulla umrseddrar byltingar. Fjallad verdur
um samfélagslegar forsendur hennar, framvindy og framkvaemd.
Skodunin einskordast a3 mestu vid og grundvallast 4 greinum er
birst hafa i prem héfudtimaritum um gedheilbrigdispjénustu:
»Nordisk Psyldatrisk Tidskrift, British Journal of Psychiatry og
American Journal of Psychiatry.«

Rannséknir
Stéru gedsjukrahiisin begaia vegna Atlantsila hafa verid

gagnrynd hardlega fyrir Arangursleysi § medferd. Hefur pessi
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gagnryni komid rét i gedheilbrigdishjénustu Vesturlanda. i
Bandarikjunum voru sett Ibg 4rid 1963, »Kennedy Mental Health
Act”, er kvadu 4 um lokun stéru gedsjikrahvsanna (Ostman og
Serning, 1987). A 4ttunda aratugnum eda ninar tiltekid 1978 sér
rottzek Ioggjof dagsins 1jos 4 Ttalin bér sem fyrirskipud er lokun
storu gedsjitkrahiisanna (Jon Gistafsson, 1990). Gert var r4d fyrir
aukinni gedheilbrigdishjénustu ntan hinna gamalgrénu stofnana,
Menn gerdu sér grem fyrir porf slikrar bjénuétu en tortryggnar
raddir bentu 4 ad hid ciginlega markinid veeri a3 spara opinber
intgjld fremur en ad heeta bjénustu vi3 gedsjitka, En hvad SV0 sem
bvilidur hefur sjiiklingum & gedsjitkrahiisum feklad umtalsvert
vidast hvar. { Bretlandit.d. fekkadi innlignum r 350/100.060
19541 156/1.00.600 1981 {(Lawrence, 1991). Eins og gefur ad
skilja hefur lokun gedsjikrahisanna afdrifarikar afleidingar a
mérgum svidum. Sjiiklingar standa andspeenis njjum veruleil og
starfsmenn geta ordid atvinnulausir. Uppbyezing annars konar
gedheilbrigdishjonustu er dmeeld stzerd. Vid skulum skoda
framlovzemdina it fra brem sjénarhornum: afdrifum starfsmanna,
uppbyggingu annars konar gedheilbrigdishjénustu og afdrifum
sjiklinga. Sé litid il étarfsmannabéttarins eru deemi pess, ad
6llum stafsménnnm sé tryged atvinna og énnur deemi sjna ad
nokkur hluti starfsmanna 4 1 erfidleikum mes ad dtvega sérnfja
vinnu og gripur jafnvel tl »paulsetu’ 4 vinnustad tl a3 verja
hagsmumi sina (Denecker., 1989). Par sem skipulega er stadid a3
breytingum er re_ynslé, fyrir annars konar vidbrgdum starfsfofks.
IBohusliin (u.p.b.300.000 ibtar) 1 Svibjsd var akvedis 45 1984
ad legja nidur § ifsngum stért gedsjikrahiis 4 nasstu i Arum.
Breyungar vidast hafa haft beerilegan medbyr medal hjikaunarlids
bar eda 53% pess kvadst sannfert um a3 sjiklingarnir fengjn
betri medferd utan stofunar. bannig Gskadi 619 hjiikrunartids
eftir starfi vid nfju gedheilbrigdishjénustuna 0g 36% fundu hja
sér hvt til frekari menntunar. Skali tryggt ad starfsfolk legoist 4
sveif med beim breytingum, er Jta skal ér vir, segir reynslan ad
affaraselast 56 ad hafa pad med { radum 0g tryggja ad bod um
ékvardanatiku berist bvi med skilmerkilegum heetti.

Fyrrer 4 bad drepi® ad { umredu um gedheilbrigis-
bjénustu, 4dur en lokun gedsjitkrahdsanna brast almennt a, hafi
heyrst igrundadar efasemdir um o3 fuinegjandi gedheilbrigdis-
biénustu yrdi komid £ fise a1 samfélaginu. Sii virdist vera ravmnin,
i mismunandi meeli pé. Varnadarord um ad Iokun gedsjitkra-
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hiisanng gangi of hrart fyrir sig midad vid uppbyggingy
gedheilbrigdishjonustunnar utan brirra berast bvadanasva a9 ..
fra Bretlandi, B:mdarikjum, italiu, Hoilandi o Svihj6d (()stmzm
o Serning. 1987: Jon Gastafsson, 1990: Giel, 1986: Wéssen
og Tysk. 1991).

Sidustu ar hafa menn gert sér far win ad kanna med
visindalegum haetti hvag gedheilbrighisp jonustubyltingin hefur
haftifsr med sér fyrir spaklingana sjalfa. Bresk rannsékn gefur
visbendingn um a8 hegdun sjiklinga, sem ni er sinnt { samb¥li,
fai smam saman edlilegra svipmot (Kingdon, Turkington,
Malcolm, Saudecka og Larkin, 19971),

Ranostkn framlkvamd 5 Gévleborgi Svibjod snir a8 tveir
af hverjum brem gedsjiklingum bita vid visunandi skilyrdi ati §
samfélaginu. Kénnunin n4di 61 69 sjiiklinga er Gitskrifadir voru 4
arabilinu 1984-1988. Fiora fysti til gamla sjikrahvissin en adrir
virtust tiltglulega dnzegdir med hhutskipt sitt (Wéssen og Tysk,
19913.

Nidursisdur athugana fra Vestmannalandsléni Svihjad,
bar sem ibl'lafjijl(ﬁ er svipadur og 4 islandi, eru bo ekki jafn
uppdrvandi pviiljés kom ad enn var til 23 dreifa gedsjitkdingum
sem bjuggu vid 6vidunandi adbiinad og ekld var vitad am 4dur
(Ostman og Serning, 1987).

I Bretlandi hefur gedheilbrigdishjonustu utan sjikrahiisa
sémuleidis verid visindalegur gaumur gefinn. Alyktad er sem $vo,
ad bridjungur gedsjikra geti bjargast 4 eigin sp¥tur med
dverulegum studningi og ad gedheilbrigdishjénusta utan
sjukrahiisanna geti sinnt langflestum burfandi sé vel a3 henni
stadid (Clifford, Charman, Webb og Best, 1991).

. Heldur kvedur vid danfara hlj68 1 Geller, Fisher. Simon og
Wirtll—Caucht)n (1990) sem metid hafa gedheilbrigdishjénustuna
i Massachusetts § Bandarikjunum. Pessi athugun var gerd pegar
innlégnum sjikiinga 4 rikisgedsjikrahdsid bar um slédir var
Feelckad kerfishundid. Beir felagar stadhzefa ad hér sé um ad reda
bd breytingn 4 pjonusta vid gedsjika i Bandarikjunum sem fier
hvad mestar fjarveitingar. Reynslan s¥nir ad audveldast sé ad
veita utanstofnanapjénustu broskaheftum sjiklingum og

dldrudum. Gamlir sjaklingar med erfida gedsjikdéma séu

starfsfolld hins vegar byngri i skauti og endurinnlagnir sumra
beirraerutidar. .

I Vermonti Bandarikjunum var gerd konnun & breytingum
1 gedheilbrigdishjénusin. Tildrsg voru pau 25 i upphafi sjotta
ratugarins var ikvedid ad fekka mjog sjaklingum 2
gedsjitkrahdsi svaedisins., Amtlunin héfst med endurpjslfun
starfsfélks og vali s jiklinga. Fyrir valing urdu erfidustu
sjaklingarnir, peir er voru farveikir og litt sjalfh jarga
langvistunarsjiklingar. Medalaldur beirra var 40 r, veikindasaga
beirra var 16 4r a3 medaltali og medaltfmi samfelldrar vistupar
var 6 ir. I etlunina véldust 262 sjiklingar og hefur beim verid
fylgt eftiri 32 ir sidan., Aldarfjérdungi efiir tskrift voru adstsedur
og afdrif beirra sem enn Lifgu og til nadist rannsakadir af
visindalegri kostgzfni. Peir ey rannséknina framkvemdn voru
6kunnugir hégum sjitklinga, b.e.a.s. matid var blint. Nidurstsdur
benda til a8 50-66% sjiildinga peirra, er ttskrifast hifdu 25 rum
adur, hefdu n4d verulegum bata (Harding, Brooks, Ashikaga,
Strauss og Breier, 1987).
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Alykiun
Rannséknir bvarvatng bhenda til. ad langflestum gedsjiklingum
megl sinna utan sjikeahisa og an sélarhringsvistunar, En
forsenda pess er ad stjoraviid kyaoki sér ekki vig ad efla
naudsynlega bidnustu handa gedsjikum s i samfélaginu, A had
hefur nefnilega verid bent a3 onog uppbygsing slikrar bjdnusin
keunmi ad fjolea umrenningum (Nordentoft, 1988) annars vegar og
sjilfsvigam medal gedsjiikra hins vegar. Sjalfsvig hja pessum hépi
virdist hafa ankist um w.p.b. 8% 4 sidusin drum (Alnzzs,1987),

Thbreytingum 4 gedheilbrigdishjénustunni eins og 4 53rum
svidum verdur gjarnan skammt ofganna 4 milli. Enda péit oflug
gedbeilbrighishjdmusta ntan stofnana sé fer { flestan 576 eru henmi
takmérk sett engu 29 sidur. Eon er borf adhlynningar, geeshu og
medferdar einstakra gedsjiklinga allan sélarhring » oft og tidum
vegua dryggis beirra sjilfra og samborgaranna. A3 sjalfsiigdu er
engan veginn gefid ad skika pjsnusty burfi ad einskorda vid
sjtikrahiis en oneitanlega er shik stadsetning 4 stundum heppileg,
bar sem um margrad og {l6kin veikindi er a3 reda. Einnig er

sidur en svo loku fyrir bad skotid ad enn ergi sélarhringsvistun )

faglega vaktarm&'iguleika og er pa einkum litid til uppeldis-
medferdar sem imbrgum tilvikum grundvallast 4 kerfisbunding;
og sampeettri medferd ymissa faghépa. I pessu tilliti ern kennarar
allt of sjaldan tilkvaddir.

Gedsjiklingar hafa margvislegar barfir og peim ber a3
sinna med margvislegum heetsi. | bessu sambandi hefar veriy 4
pad bent ad unnt sé a3 adgreina ba hépa sjtklinga sem annars
vegar hafa gagn af solarhringsvistun og hins vegar dagdeildar-
vistun (S.B. Stefinsson og H. Pétursson, 1989).

Gedheilbrigdispjénustan stefoir vafalitid  rétta att enda
bétt erfitt sé ad meta nikvaemlega hvernigbreytingarnar skila sér
1 beetiri heilsa gedsjiklinga. Helst ma a3 rannséknum finna ad
skilmerkilega skilgreiningu hugtaksins gedheilsu skortir, bannig
a6 nikvamur saman.burﬁur athugana er torveldur, Hrinda pyrfta
i framkvaemd véndudum kénnunum bar sem sundurgreindir ern
sjtiklingahépar. tegumel bjénustu og adferd til ad audvelda ejns og
frekast er kostur mat og samanburd. Einnig veeri bad spennandi
vidfangsefni og barflegt ad kanna hvort s mikla umreda um
hhutverk og véld i skipulagi geﬁsjﬁkrahﬁsanna, sem att hefur sér
stad sidustu dratugina, hafi skilia eftir sig spor og b4 hver?
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